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内容概要

　　最少的花费、最简单的步骤，得到的却是最令人惊喜的成效--让你的肌肤水嫩透白！
★嫩白不是神话，配方决定一切！
　　★给自己一张美丽的脸，美丽教主之变脸天书！
　　★本书针对卸妆清洁、去角质、调理肌肤三大类基础保养品，以及美白淡斑、抗痘消炎、保湿滋
润、天然泥疗、芳香抗压五大类美容面膜，提供了大量简单实用的DIY配方和制作方法，让你尝试过
后赞不绝口，光彩照人!
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作者简介

　　水瓶座A型血的奇男子。
小时候因受母亲销售化妆品的影响，对保养品充满好奇心。
12岁开始使用保养品，并自行用厨房中的材料调制面膜使用。
　　自医学院毕业以后，便踏入美容界，至今已有十余年。
从事美容工作期间，曾多次赴英、法研习芳香疗法及化妆保养等美容专业知识，被众多保养品一线记
者誉为“新时代美容教主”。
　　目前为美容专栏作家、德国芳疗协会会员，并担任某知名保养品的研发顾问。
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章节摘录

书摘　　眼部及唇部是女性使用彩妆最频繁的部位，若不仔细地将彩妆卸除干净，肌肤长期被这些彩
色的粉末所覆盖，容易引起老化与新陈代谢不佳。
而如果使用不当的卸妆清洁产品，或是动作太粗鲁，则很容易使肌肤因为过度摩擦而造成色素沉积。
因此许多人眼唇部位的色素沉积倒不是因为彩妆，而是因为卸妆时的摩擦太大，造成肌肤自身的色素
沉积。
　　这一款温和的眼唇卸妆液制作非常容易，只要用干燥的甘菊花瓣煎煮的汁液，加上保湿的甘油及
少量的清洁起泡剂即可。
甘菊具有很好的抗敏舒缓特性，非常适合脆弱的眼部肌肤使用；而甘油是一种很好的肌肤保湿剂，在
药店及化工原料商店都可以买到。
　　这里所使用的起泡剂cocamide Betaine是椰子油所衍生的一种两性界面活性剂，质地温和而不刺激
。
但由于甘菊萃取液不易保存，所以需要添加微量的抗菌剂，才能确保产品不变质。
起泡剂及抗菌剂这两样材料均须到化工原米斗商店才可买到。
   P20前言　　时间拉回到两年以前，当时一档电视节目的执行制作人通过记者的介绍找上了我，想邀
请我上一期节目，做有关面膜DIY的内容。
对于她的邀请我很感兴趣，因为我从小就喜欢用天然材料做成面膜，在脸上涂涂抹抹，或是探听一些
美容秘方，再加上我长期担任美容教育训I练工作的关系，让我对天然植物的保养效果非常熟悉；然而
我又担心当时我所在的公司会认为这个主题不太适合在电视中讲，所以一直很犹豫。
　　好在我有一位非常开明的主管，他并不反对我去上这个节目。
反而认为可以借此机会向消费者宣传天然植物的优点，因此我便抱着兴奋而又轻松的心情参加了这个
节目。
没想到却因而害惨了公司的总机小姐，她连续好几周都被接连不断的电话扰乱正常工作， 因为许多观
众都想知道各种面膜的制作方法。
由于这次电视节目大受欢迎，此后又有了第二次及第三次节目，我也因此与这档节目的主持人支艺桦
成为好朋友，并且有了出书的打算。
　　本书所介绍的保养品来源，并不全是我个人的发明，是小时候我母亲灌输给我的一些美容保养观
念，再加上这些年从事美容保养工作的专业经验累积。
其中有许多有趣的简易小秘诀，是日常生活中俯拾可见的简易保养方法。
然而，由于每个人的肌肤性质不尽相同，所以还是要　　提醒读者，如果在使用过程中肌肤感到不适
，要马上停止使用，以避免肌肤过敏。
我也特别要感谢我的好友，也是我的偶像——詹育彰医师的指正，他让这本书多了一份正确性与专业
性。
　　还要提醒读者的是，这本书里所介绍的材料，大多是大家非常熟悉的成分，甚至是家里经常会吃
剩、用剩的材料。
我主要是想通过本书阐述一种爱物惜物的节俭精神，教大家如何让这些材料物尽其用。
不过，也有一些化妆品专业原料可能会让你感到较为陌生，也不易买到，本书则会介绍这些原料的购
买地点及出处，希望不会让读者在搜集材料之时有“上穷碧落下黄泉” 的感慨。
然而若是你真的遍寻不着，也不用心急，因为本书提供了很多替代的原料及方法，希望大家借由本书
，能与我一样去发现自制天然保养品的乐趣，这就是我最大的成就了。
　　最后，再次感谢所有促成这本书发行的朋友们，没有大家的帮助，这本书就不会出版。
当然，也希望各位读者不吝赐教，让我们一同去发掘更多天然保养品的奥妙与乐趣!
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媒体关注与评论

美容《牛尔的嫩白书》/胡传吉，《南方都市报》　　这年头，无论在美容界还是在美食界，都是阳盛
阴衰，大厨师是男的，化妆师是男的，美容师是男的，当然相应的，女子就成了消费主力。
本书的主攻对象，是女性，作者，当然是男的，这大概就是距离美产生信任感了。
继续在基础保养篇里介绍了卸妆清洁用品、去角质用品、调理肌肤用品等的使用方法，而在面膜保养
篇介绍了美白淡斑面膜、抗痘消炎面膜、保湿滋润面膜、天然泥膜、芳香抗压面膜等。
　　很多女人在面对美容问题上，比面对爱情更不理智，要提醒读者的是，过分依赖化妆品，后果也
是严重的，明智的男女，该选择适合自己的保养方法、听从专业人士的建议，不要让自己的皮肤负荷
过重。
《牛尔的嫩白书》/《京华时报》《牛尔的嫩白书》/《京华时报》　　本书作者牛尔被誉为新时代“
美容教主”，在网络上和爱美女性中间知名度极高，经常在电视节目中教授女性如何进行皮肤保养
和DIY化妆品。
　　牛尔分别针对各类肌肤问题制定出相应的DIY保养配方，涉及的原料都是天然易寻，制作方法也
很简单。
从卸妆清洁、去角质、调理肌肤，到面膜保养；从美白淡斑、抗痘消炎、保湿滋润，到排毒净化、芳
香抗压⋯⋯甚至还包含了红酒面膜等最受欢迎的DIY明星配方。
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编辑推荐

最少的花费、最简单的步骤，得到的却是最令人惊喜的成效——让你的肌肤水嫩透白！
★嫩白不是神话，配方决定一切！
★给自己一张美丽的脸，美丽教主之变脸天书！
★本书针对卸妆清洁、去角质、调理肌肤三大类基础保养品，以及美白淡斑、抗痘消炎、保湿滋润、
天然泥疗、芳香抗压五大类美容面膜，提供了大量简单实用的DIY配方和制作方法，让你尝试过后赞
不绝口，光彩照人!
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