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内容概要

　　本书是在汲取医学界最新研究成果的基础上编写而成的，该书全面讲述了通过身体表象特征判断
健康状态，从而采取及时、有效防治措施的各种医学知识。
它以科学的视角透析人体，将人体各个部位的生理变化和生理反应以通俗易懂的语言表述出来，使读
者通过观察自己的“头发”、“眼睛”、“鼻子”、“皮肤”等外部特征，能够及时发现潜藏于体内
的生理变化，对各种小疾患有所警觉。
此外，“健康攻略”一栏还针对现代人的各种常见疾病，提出了具体应对措施，从饮食、护理等各个
方面提供细致指导。
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编辑推荐

《人体健康辞典》是在汲取医学界最新研究成果的基础上编写而成的。
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