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内容概要

　　当你拿着中医开出的药方，看得一头雾水的时候，你作何感想？
在这个忙碌的社会，你难道不想多受一点医药学的熏染，让自己也能获得更多的“健康保证”？
如果你对以上几个问题都有自己的思考，同时也充满疑惑，那么请选择《生活中常用的200种道地药材
》。
它里面有一个中药的世界，等你走进来！
　　绪论部分，介绍中药的起源、性能、配伍、使用、禁忌等基础知识，力求深入浅出，通俗易懂。
　　正文部分，介绍生活中最常用的道地药材，分18大类，共200余种。
针对具体药材，除详细介绍其功效、选购、贮藏、用法用量等实用知识外，还搜集相应的古今验方、
药膳供您参考。
《生活中常用的200种道地药材》兼顾科学性、实用性和通俗性，助您成为名副其实的“中药通”。
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