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内容概要

糖尿病的治疗是综合性的，包括糖尿病教育、饮食治疗、运动治疗、药物治疗及自我监测等。
曾经有人把糖尿病的治疗比作“五匹马一套车”，而饮食治疗就是其中的一匹驾辕之马，足见其在糖
尿病治疗中的地位之重要。
但一些准糖尿病患者（糖耐量低减的患者）不懂得饮食控制对于预防糖尿病的作用，多数糖尿病患者
也不知道该怎么吃，于是就不停地抱怨“过去没钱吃，现在有钱又不让吃”，他们共同的苦恼是无法
享用人世间的美味。
　　针对这种情况，本书希望全社会的朋友从现在做起，“防患于未然”，保持健康的饮食习惯，远
离糖尿病；帮助准糖尿病患者从糖耐量低减迈向正常糖耐量；辅助糖尿病病友摆脱“想吃不敢吃，不
知怎么吃”的烦恼。
让我们吃出健康，活出精彩!
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