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内容概要

　　《指上禅院：红尘中微笑》收集了富有佛教禅意的各类小故事，让读者在阅读中，尝试着参禅悟
道。
不必远遁山林，你也可以拥有平静宁和的心境。
观此书，一如信步禅院，可解惑、可消愁、可忘忧⋯⋯就于书斋卧榻，作一回打坐的佛子、化缘的僧
人吧！
　　闭上房门，将负累留给红尘； 展开书卷，让身心复归自然。
　　《指上禅院》是按照不同的阅读感受分类编辑的一套禅宗公案丛书，共四部，分别为：《红尘中
微笑》、《迷悟之间的喜乐》、《你心中也有一朵莲花》、《让身心柔软下来》。
　　书中有文有图有诗——文是高僧传道，图为禅院风景，诗乃净土梵音。
观此书，一如信步禅院，可解惑、可消愁、可忘忧⋯⋯ 就于书斋卧榻，作一回打坐的佛子、化缘的僧
人吧！
 莫道深山远，求佛原在心。
凡尘安宁如昔⋯⋯　　整日奔波于红尘俗世中的你，是否在某一刻想要躲入山林，呼吸着清爽的空气
，让自己周身放松于大自然中，获得宁静平和的心境！
其实，参禅悟道一样能够使在都市繁忙的我们获得那般的心境。
书中有文有图有诗——文是高僧传道，图为禅院风景，诗乃净土梵音。
红尘中微笑，让身心柔软下来，迷悟之间的喜乐，你心中也有一朵莲花⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<红尘中微笑>>

书籍目录

拈花微笑学佛的难易我不是佛本性与苍天无明宣宗问佛无情说法八折诵经谁的罪过盐贵米贱负担破戒
之后乞丐的梦想径山和尚利剑斩天下喝粥洗碗不得取舍谁认识你禅师跳舞礼拜谁不争人我师礼弟子自
己做主道不可玩涌泉骑牛一堆牛粪屠夫的供养坐观成败手掌与拳头法身无罪木偶戏君王剑宝剑不可触
佛的烦恼我非众生真谛风吹不动生与死和尚与解差打是不打糖饼秀才参禅呵佛骂祖投子义青乌臼吃棒
丹霞问僧野狐禅断际禅师佛法无二化缘度众无事手覆船生死得意忘言不淋一人无所求贵耳贱目珍惜现
在一堆木柴摩尼珠宝寿卖姜无一法可得一尊佛仙崖劝架桶水天地禅师的女人传什么法自了汉出去能进
能退东坡的玉带一休吃蜜未上树时不能跟你说莫轻园头心灵之灯一室六窗好事与无事翰林担水与佛无
缘人定的女子步步不迷方
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