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内容概要

本书是指上禅院系列之一，收集了富有佛教禅意的各类小故事，让读者在阅读中，尝试着参禅悟道。
不必远遁山林，你也可以拥有平静宁和的心境。
观此书，一如信步禅院，可解惑、可消愁、可忘忧⋯⋯就于书斋卧榻，作一回打坐的佛子、化缘的僧
人吧!     整日奔波于红尘俗世中的你，是否在某一刻想要躲入山林，呼吸着清爽的空气，让自己周身放
松于大自然中，获得宁静平和的心境？
！
其实，参禅悟道一样能够使在都市繁忙的我们获得那般的心境。
书中有文有图有诗——文是高僧传道，图为禅院风景，诗乃净土梵音。
红尘中微笑，让身心柔软下来，迷悟之间的喜乐，你心中也有一朵莲花⋯⋯
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