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内容概要

　　许多人都想了解弗洛伊德的精神分析学说，但却苦于找不到一本合适的书。
面对图书市场上那些让人眼花缭乱的弗洛伊德的著作，有的晦涩难懂，有的又离题万里，读者不免感
到无所适从。
　　弗洛伊德本人早就考虑到这个问题，《精神分析引论》一书就是为了解决读者的这个难题。
1915—1917年，弗洛伊德在维也纳大学共作了28场演讲，这部书就来源于作者这些讲演的讲稿。
讲稿共分三部分，开头两部分写得朴实平易，是对精神分析学说的简单引论，主要是为了迎合那些非
专业的听讲者。
到第三期演讲时，弗洛伊德认为听众水平已经大大提高了，针对的不再是初学者，因而开始大胆地讨
论一些更专业和更困难的课题，即神经症的精神分析。
所以，这本书的第三部分比前两部分要显得高深一些，作者在这一部分里得以传授他的有关精神分析
的精华。
所以，无论是对精神分析一无所知的读者，还是颇有研究的学者，都可以从此书中获益。
　　《精神分析引论》被认为是标准的精神分析学的人门教材，此书基本上仅限于分析日常生活的心
理病理学和梦及神经症三项专题，对普及精神分析学起到了巨大的作用。
第一部分主要是讲过失心理学。
在作者看来，人们日常生活中的过失现象不是无意义的，它是人们内心深处两种相反倾向互相牵制又
互相调和的心理行动。
作者运用潜意识原理和抑制的学说分析了日常生活中的种种过失或失误现象，如笔误、口误、健忘、
行动失误以及耳误等现象。
从这些现象出发，探讨过失产生的心理根源，认为过失常用来满足一种应当禁止的愿望。
　　第二部分是对梦的解析。
弗洛伊德指出，梦不是一种纯粹的生理或躯体现象，而是一种心理现象，其动机常常是为了寻求欲望
的满足。
梦是有意义的，但这种意义不是显现于表面的，而是一种潜意识的表现。
当自我在既要休息又得不到完全休息从而放松戒备的时候，潜意识开始活动，于是便出现了梦。
梦是遭到压抑的潜意识欲望的变相满足。
梦为什么是稀奇古怪、荒诞不经的呢?因为很多潜意识欲望不符合现实道德规范，要进行伪装，梦就需
要对潜意识欲望进行限制和检查，因此只能以改头换面的形式出现。
梦在本质上是愿望的满足和幻觉的体验。
　　那么，如何去解释梦呢?虽然梦对潜意识的出现有一种检查的机制，但它毕竟还是潜意识欲望的一
种象征。
所以，我们可以去分析解释它。
释梦者不能仅仅停留在梦的表面意义（梦的“显意”），而要从这些显在的梦境通过“自由联想”，
推知那隐伏在背后的原念，从而深入分析其背后的潜意识欲望（梦的“隐意”）。
一般来说，梦的伪装，即梦的“显意”与“隐意”的关系有这样几种：（一）以部分代替全体；（二
）暗喻；（三）意象（抽象的思想在显意里化为代替的意象，以达到隐藏的目的）；（四）象征（梦
的显意元素是隐意的象征）。
梦对人们的生活具有调节功能，可以把思想变成幻觉，满足人们的欲望，排遣心中不良倾向，减轻道
德文明的压抑。
　　第三部分主要是对精神病症进行精神分析。
作者较为系统地论述了精神分析的基本理论和方法，认为精神病症状是起源于潜意识的精神历程。
　　他提出人的意识系统是分层的，主要分为三个层次，即潜意识、前意识和意识。
这个系统可比作一个“大前房”，意识停留在与之相邻的“接待室 ”。
在这两个房间之间，有一个“守门人”，他对各种潜意识兴奋加以检查限制，不赞成的就被阻挡在“
接待室”之外；准许进入的那些兴奋在能够引起意识的注意时才能成为意识。
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这个“接待室”就相当于前意识的系统。
任何一种被压抑的冲动都是因为“守门人”不让它侵入前意识，以致不能冲出潜意识。
所以说神经症是两种相反的心理倾向冲突而趋于调和的结果：其中一方代表被压抑的倾向，另一方代
表主动倾向。
潜意识欲望在转化为意识时遭到了压抑就产生了症候。
治疗神经症时，只要能把受压抑的潜意识导入意识，症候就可以消失，但这是一个极其艰难的过程。
　　弗洛伊德认为，被压抑的欲望就是性欲，神经症就是性的满足的代替。
这里的性不是指生殖意义上的性，它被称作“力比多”（libido），泛指一切身体器官的快感，包括性
倒错者和儿童性生活。
“性倒错”者有两类：（一）其性的对象已变，与同性恋者相同，他们都不要生殖器的接合，而以对
方的其他器官或部位为替代；（二）性的目标已变，他们性欲的目标仅为常人所讲的性的预备动作。
这两类性倒错者又各分为两种：第一种求得性欲实际的满足，第二种仅在想象中求得满足。
性生活不等于生殖，“力比多”是性生活的真正动力。
“力比多”是一种力量、本能，有时表现为性本能，饥饿时则为营养本能。
比如，婴儿的性生活是从吸乳开始的，以后每个阶段都有其不同的特征。
儿童以父母为对象的选择倾向称为“俄狄浦斯情结”，具体表现是女孩依恋父亲、男孩依恋母亲。
到了青春期，“ 力比多”就导致孩子摆脱父母，去寻找新的性对象。
弗洛伊德认为，治疗精神病的工作在于解放“力比多”，使其摆脱对先前的迷恋，而以自我为中心，
从而消除不良症状。
　　美国学者欧内斯特·琼斯曾盛赞《精神分析引论》，认为“精神分析文献的这个空白现在已经由
一位最合适的作者所弥补，这就是弗洛伊德教授本人，他在百忙中费神写出这一本书，凡是临床心理
学界都应当对他表示感谢。
今后，我们对经常提出的问题可以毫不迟疑地回答说：这是开始研究精神分析的一本好书”。
　　尽管人们对弗洛伊德的潜意识学说和泛性论多有质疑与诘责，但弗洛伊德还是以极大的勇气和批
判精神，大胆地揭示了芸芸众生秘而不宣的心理世界。
这无疑是在自暴人类的丑恶，也正因此他才招致法西斯的迫害。
　　美国《图书》杂志曾这样评价弗洛伊德：“如果没有弗洛伊德，20世纪的面貌可能大为不同，我
们对自己内心世界的了解可能仍然少得可怜，而且我们时代最优秀的艺术家也许不会出现。
”
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作者简介

　　弗洛伊德，18世纪至19世纪奥地利精神病学家，精神分析学说的奠基者。
 弗洛伊德开创的精神分析学说，让人类重新审视自身的本质，从而极大地影响了他们的世界观。
尽管他的学说备受争议，但其影响却广泛扩展到哲学、社会学、心理学、医学、文学、艺术等诸多领
域。
弗洛伊德的主要著作有：《精神分析引论》、《梦的解析》、《自我与本我》等。
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编辑推荐

　　《精神分析引论》精神分析查一项由科学、诗歌和文学所极盛的杰作，它可以扩展到包括艺术、
社会、人类精神困境和生命的意义等诸多领。
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