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前言

这是一位心细如发的母亲的育儿手记。
她记录了女儿从出生到周岁这一年间的点点滴滴。
这其中有她的困惑、慌张以及始终满满抱在怀中的幸福。
这又是一位孕产专家的切切叮咛。
她针对这本手记中提及的疑问一一解释，并对如何抚育宝宝逐月给出系统的指导，这些叮咛对于每个
年轻妈妈或准妈妈来说，都是非常珍贵的。
当然，一个孩子成长路上遇到的问题并不能代表全部，但母亲的爱都是一样的，专家的关怀也是一样
的。
我们仅希望每一个读过此书的人，在获得大量育儿知识的同时，还能感受到阅读的温暖和生命的感动
。
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内容概要

这是一套独具特色，以一位新手妈妈真实的育儿日记为载体，破解育儿难题的指导书。
 　　因为每一位新手妈妈在刚刚做了妈妈时总是有没完没了的问题，面对婴儿的种种不适总会束手无
错，心情总是在起起落落，常常面对自己突然乱了套的生活无所适从。
这套日记正是针对新手妈妈在养育宝宝第一年而产生的。
日记既是育儿过程中各种问题的案例又是经验分享，而针对性的育儿知识会帮助新手妈妈们有条不紊
地照料自己和宝宝的生活。
也就是说，通过日记安排，填补了同类书知识有余、事例不足的空白，日记所包含的温暖和亲切，又
弥补了大量育儿书的乏味和枯燥，让新手妈妈读起来更温馨、实用。
该套书的内容按月自然分章，每个对页日记在先，内容是一位新手妈妈真实的育儿经历，这其中有她
的困惑、慌张以及大大小小的幸福感受。
专家提炼的知识要点在后，以叮咛或释疑的方式点明在此阶段宝宝会是什么状况，应该注意哪些问题
，应采取怎样的护理。
还有饮食、早教等等诸多建议。
在全局的设计上，每章都有附加当月的注意事项、宝宝的发育指标等等，这会给读者提供很好的参照
和依据。
感性的日记与理性的知识融为一体，有新意，可读性及实用性兼备，北京妇产医院专家的加盟给该套
丛书增加了权威感。
另外，每册书还附带一册精美的日记本，辅以精美的插图和诗歌，这将会激发新手妈妈动手记录下自
己和宝宝的故事，还可以把宝宝每个月的各项生长发育数值记录下来，随时监测，更可以记录宝宝每
一个惊喜的瞬间：什么时间第一次微笑、什么时间第一次翻身、什么时间长第一颗牙、什么时间第一
次叫妈妈，这些都是十分珍贵的第一手资料，将来等宝宝长大了和他一起看，会是非常幸福的感受。
而且日记本中充满童趣的插图，也是新手妈妈送给小宝宝的绝佳礼物，可以和他一起欣赏、阅读。
该书新颖的内容安排及精美的设计定会刺激读者购买。
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作者简介

范玲，北京妇产医院北京妇幼保健院产，科主任、主任医师、副教授，中华医学会妇产科专业委员会
中青年委员，北京市优生优育协会常务理事，北京医师协会妇产科专业委员会委员
　　范玲教授毕业于首都医科大学。
从20余年，擅长妇产科危重症急救及合症的处理，在产时服务新模式
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章节摘录

插图：第1月　手忙又脚乱疲惫11月13日生产的疲惫罩了下来，我仍是不想吃东西，只是渴。
强饮一杯稀薄的红糖水之后便昏昏欲睡。
我记得我对母亲说有点头晕后，便人事不知。
再醒时母亲在大声地喊我，远远地，听不太真。
一时反应不过来，如在深深的谷底挣扎，眼皮重重地抬不起。
终于，雾慢慢散开，母亲一张急慌了的脸渐渐浮出来，我问：“怎么了？
”医生赶过来，挤压我的腹部检查宫缩状况，又询问是否进食，“赶紧吃点东西吧！
是虚脱！
”有研究说，女人顺产所耗的体力相当于长跑40公里。
40公里，若不是生命的渴望，我怎么可能坚持得下来？
当晚无梦，万物都被困倦忘记，只有汗在不停地流，血在不停地出。
原本只如鸡蛋大小的子宫，用9个月的时间迅速膨胀成一间温暖的育婴宇宙。
如今它功德圆满，交出一个健健康康的婴儿，然后自行清污除垢，静静地敛起。
早晨在护士的催促声中苏醒：“排尿了没有？
还没有啊？
！
多喝水，尽快排啊，否则我们就要插导尿管了！
”于是吃，喝，大口大口地喝。
虽有心理准备，但没想到第一次排尿会那么疼，且将那些旧疼一并唤醒，飞舞着的刀枪剑戟又重回身
体，火辣辣地切割。
再加上缝合针的撕扯，如插了一把绣花针，行走坐卧，如影随行。
老公早早地带饭赶来，换苦熬了一晚的母亲回家，我不知道那一晚他们都是怎么过的。
粉嫩嫩的小婴儿，仍然安静地睡在我身边，我还一直没仔细地看过她呢。
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媒体关注与评论

全书妙趣横生，又有专家和悉心指导，相信新妈妈们都能像我一样，从中找到更多的答案。
共同分享不可多得的育儿心得和育儿情感。
 　　——1岁孩子的母亲　晓静 看到这本书，我真想马上有一个孩子。
 　　——读者　小语
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编辑推荐
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