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内容概要

　　好父母必须具备三颗心　　“一直知道要当一个好父母不容易，可是心里还是这样要求自己。
”——很多父母这样说。
有这样的想法，做一个好父母并不是很难的事，因为你已经具有了做好父母的三颗心。
　　细心：细心在于对宝宝的观察，宝宝的行为都不是孤立存在的，他的一举一动都是在平时养成，
只有平时充分地观察宝宝才能了解他行为背后的秘密，了解宝宝的需求。
　　耐心：有很多事情，只有在妈妈100％的耐心下，才会成功。
比如，给宝宝把便便，让宝宝按时入睡，教宝宝自己吃饭⋯⋯凡是对孩子有利的事情，父母就应该想
办法做好。
　　童心：只有拥有一颗童心，父母才能真正理解宝宝的需要，必须回到宝宝的原点，俯下身来观察
你的孩子，在这样的角度给宝宝指导。
我们以一颗纯洁的童心跟宝宝一起长大，才会发现宝宝的世界里有许多奇妙美丽的东西。
我们让宝宝觉得亲切，宝宝也让我们觉得更可爱。
　　那么，请带着这三颗心，还有我们的《0-3岁健康宝宝这样养（0-1岁篇）》，伴随着你的宝宝一
起健康快乐地成长吧！
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书籍目录

第1个月母乳是宝宝的最佳天然食品开始给宝宝喂奶吧给宝宝洗澡眼、耳、鼻、口的护理初生宝宝的
衣物与尿布脐带的护理宝宝的大小便宝宝哭了宝宝的居室环境宝宝自己的小床第2个月宝宝也可以流
浪人工喂养与混合喂养宝宝需要奶瓶了宝宝背袋给宝宝剪指（趾）甲第3个月补充钙片和维生素D安抚
奶嘴的选择与使用 排便要讲卫生体验多种睡姿不要给宝宝戴手套第4个月坚持母乳喂养加喂预防贫血
的辅食戴上围嘴要买纸尿裤了凉席、空调的使用第5个月添加更多辅食给宝这玉喂药给宝宝理发第6个
月酸奶不能代替牛奶不能用炼乳喂养宝宝宝宝长牙了区别对待各个运作语言期的宝宝家族小药箱宝宝
也需要枕头第7个月第8个月第9个月第10个月第11个月第12个月附录1：婴儿健身操附录2：0-12个月儿
童体格发育值
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