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前言

中华文明，源远流长。
自太史公持如椽巨笔而著《史记》以来，史学界名家辈出，涵盖一代之史不断问世。
至清官修《明史》付梓，共得史籍二十四部，习称《二十四史》。
它上起炎黄二帝的农耕渔猎，中承秦皇汉武、唐宗宋祖的文治武功，下迄明清之际的风云变幻，展示
了炎黄以来中国近五千年的发展历程；是乾隆皇帝钦定的“中华正史”，也是研究中国历史乃至中国
古代文化的最具权威性的资料宝库，堪称中华文明的百科全书。
“读史可以明智，知古可以鉴今。
”尽管刀光剑影已在历史的尘埃中暗淡，鼓角铮鸣已在岁月的长河中消散，但史籍的光辉却穿透时间
的阻隔，将一串串熟悉的名字、一段段古老的往事带到了我们面前。
了解“正史”，领悟“正史”，让英雄洗尽铅华，让风云尽显本色，是历史的要求，也是现实的责任
。
“一篇读罢头飞雪”，面对这部历时一千八百多年、总计三千二百余卷、四千多万字的皇皇巨著，许
多人难免望而却步。
让广大读者用较少的时间领悟《二十四史》的精华，领略中华历史文化的神韵，便成为《二十四史》
立言之根本。
从《史记》到《明史》，从本纪到列传，从传说中的黄帝到明末义军领袖李自成，《二十四史》从《
二十四史》中仔细撷取最精彩篇章，删繁就简，去芜存精，力图使您透过历史的重重迷雾，感受“正
史”的耀眼光辉。
为方便阅读，我们开辟了“史书名人”、“史籍典故”、“成书过程”、“读史指南”、“本经快读
”等几个板块，将史书编纂的相关背景、成书过程、名人轶事、成语典故等清晰地呈现出来，辅以通
俗的译文和精当的指南，为读者构筑了一个方便快捷的读史平台。
在此，我们要特别感谢为《二十四史》提供精美译文的各位老师：《史记》(节选部分)：王菁华；《
汉书》(节选部分)：于明锐；《后汉书》(节选部分)：张扬；《三国志》(节选部分)：韩明；《晋书
》(节选部分)：吴树生；《宋书》(节选部分)：朱晓明；《南齐书》(节选部分)：魏延朝；《梁书》(
节选部分)：王景升；《陈书》(节选部分)：杜昌盛；《魏书》(节选部分)：李云山；《北齐书》(节选
部分)：崔建新；《周书》(节选部分)：陈志强；《隋书》(节选部分)：刘子良；《南吏》(节选部分)
：宋寒梅；《北史》(节选部分)：严文舒；《旧唐书》(节选部分)：赵祥；《新唐书》(节选部分)：李
向晖；《旧五代史》(节选部分)：高远；《新五代史》(节选部分)：黄菊；《宋史》(节选部分)：刘昌
硕；《辽史》(节选部分)：叶更新：《金史》、(节选部分)：张继伟；《元史》(节选部分)：谢国庆；
《明史》(节选部分)：王敬文。
读史并非易事。
对普通的读者来说，能在历史的长河中捡取几枚文明的碎片，在史书的墨迹中重温几分英雄的风采，
也不失为人生的一大快事。
需要特别指出的是，《二十四史》虽是一本速读类书籍，但编者并没有忽略广大读者的审美要求，而
是着力将其打造成一部融历史性、知识性、艺术性于一体的高品质图书——既饱含历史的厚重感，又
洋溢着愉悦的现代气息，让读者在历史与现代的碰撞中，尽享读史的乐趣。
由于编者水平所限，书中难免有所疏漏，不当之处，还请广大读者批评指正！
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内容概要

　　本书为介绍二十四部史籍的基本情况，设计了读史理由、史书名人、史籍典故、史籍简介、成书
过程、读史指南、本经快读等栏目，帮助读者迅速清楚地了解各朝史书的基本风貌。
在“本经快读”部分选录史书中的精华段落，采用原文与译文对照排列的方式，便于读者深入体会每
部史书的风格特点。
书中每页页眉处设有历史大事记和书名、朝代、作者索引等栏目，丰富版面层次，拓展内容空间。
书中还配有插图，生动再现了各历史时期的人物及事件的方方面面，既是对文字的立体诠释，也是对
史籍的一种补充阅读。
　　从《史记》到《明史》，从本纪到列传，从传说中的黄帝到明末义军领袖李自成，本书从《二十
四史》中仔细撷取最精彩篇章，删繁就简，去芜存精，力图使您透过历史的重重迷雾，感受“正史”
的耀眼光辉。
 为方便阅读，我们开辟了“史书名人”、“史籍典故”、“成书过程”、“读史指南”、“本经快读
”等几个板块，将史书编纂的相关背景、成书过程、名人轶事、成语典故等清晰地呈现出来，辅以通
俗的译文和精当的指南，为读者构筑了一个方便快捷的读史平台。
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作者简介

作者：(西汉)司马迁
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书籍目录

《史记》《汉书》《后汉书》《三国志》《晋书》《南朝五史》《北朝四史》《隋书》《旧唐书》《
新唐书》《旧五代史》《新五代史》《宋史》《辽史》《金史》《元史》《明史》附录
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章节摘录

　　吕太后本纪（节选自《史记》卷九） 【人物简介】 吕太后（前7～前180），名雉，汉高祖刘邦之
妻，孝惠帝之母，单父县（ 今山东单县）人。
刘邦 称帝，立吕雉为皇后。
吕太后为人有谋略而性残忍，在刘邦剪除异姓诸王侯 中起了很大作用。
高祖死， 吕太后以惠帝年少，便策划诛杀诸旧臣，从中取得实际政权。
又毒死赵王如 意，砍断戚夫人手足，使她 变哑，并置之厕中，名为“人彘”。
惠帝不满吕太后所为，忧郁而死。
吕太 后遂临朝称制，为中国帝后 专政的第一人。
称制后，吕太后大封吕氏诸侯为王，政策上仍继续与民休息 ，由是社会经济得以不断恢 复发展。
吕氏专制八年后，病死。
 【原文】 吕太后者，高祖微时妃也，生孝惠帝、女鲁元太后。
及高祖为汉王，得 定陶戚姬，爱幸，生赵隐 王如意。
孝惠为人仁弱，高祖以为不类我，常欲废太子，立戚姬子如意，如 意类我。
戚姬幸，常从上之 关东，日夜啼泣，欲立其子代太子。
吕后年长，常留守，希见上，益疏。
如 意立为赵王后，几代太子者 数矣，赖大臣争之，及留侯策，太子得毋废。
吕后为人刚毅，佐高祖定天下 ，所诛大臣多吕后力。
吕后 兄二人，皆为将。
长兄周吕侯死事，封其子吕台为郦侯，子产为交侯；次兄 吕释之为建成侯。
 高祖十二年四月甲辰，崩长乐宫，太子袭号为帝。
是时高祖八子：长男 肥，孝惠兄也，异母，肥 为齐王；余皆孝惠弟，戚姬子如意为赵王，薄夫人子
恒为代王，诸姬子子恢 为梁王，子友为淮阳王，子 长为淮南王，子建为燕王。
高祖弟交为楚王，兄子濞为吴王。
非刘氏功臣番 君吴芮子臣为长沙王。
 吕后最怨戚夫人及其子赵王，乃令永巷囚戚夫人，而召赵王。
使者三反 ，赵相建平侯周昌谓使者 曰：“高帝属臣赵王，赵王年少。
窃闻太后怨戚夫人，欲召赵王并诛之，臣 不敢遣王。
王且亦病，不能 奉诏。
”吕后大怒，乃使人召赵相。
赵相征至长安，乃使人复召赵王。
王来 ，未到。
孝惠帝慈仁，知太后 怒，自迎赵王霸上，与入宫，自挟与赵王起居饮食。
太后欲杀之，不得间。
 孝惠元年十二月，帝晨出射。
 赵王少，不能蚤起。
太后闻其独居，使人持鸩饮之。
犁明，孝惠还，赵王已 死。
于是乃徙淮阳王友为赵 王。
夏，诏赐郦侯父追谥为令武侯。
太后遂断戚夫人手足，去眼，烽耳，饮 痦药，使居厕中，命日“人 彘”。
居数日，乃召孝惠帝观人彘。
孝惠见，问，乃知其戚夫人，乃大哭， 因病，岁余不能起。
使人请太 后日：“此非人所为。
臣为太后子，终不能治天下。
”孝惠以此日饮为淫乐 ，不听政，故有病也。
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 【译文】 吕太后是高祖微贱时的妻子，生了孝惠帝和女儿鲁元太后。
等到高祖做 汉王时，在定陶得到戚 姬，很宠爱她，（戚姬）生了赵隐王如意。
孝惠帝为人仁慈柔弱，高祖认为不 像自己，常常想废掉太 子，另立戚姬的儿子如意，认为如意和自
己相似。
戚姬受到宠幸，常常跟随 高祖前往关东，日夜哭泣， 想立她的儿子为太子，取代原来的太子。
吕后年龄大了，经常留守，很少见 到高祖，关系日益疏远。
如 意被封为赵王后，有好多次几乎取代太子，幸亏大臣进谏，再加上留侯的计 策，太子才没有被废
掉。
吕 后为人刚强坚毅，辅助高祖平定天下，诛杀大臣，多是得力于吕后。
吕后有 两个哥哥，都是将军。
大哥 周吕侯殉职，（高祖）封他的儿子吕台为郦侯，吕产为交侯；二哥吕释之被封 建成侯。
 高祖十二年（前195）四月二十五日，死于长乐宫，太子继承皇帝这一名 号，登上帝位。
这时高祖 有八个儿子：长子刘肥，是孝惠帝的哥哥，与孝惠帝不同母，封为齐王；其 余的都是孝惠
帝的弟弟，戚 姬的儿子刘如意封为赵王，薄夫人的儿子刘恒封为代王，其他姬妾生的儿子 刘恢封为
梁王，刘友封为淮 阳王，刘长封为淮南王，刘建封为燕王。
高祖的弟弟刘交封为楚王，哥哥的 儿子刘濞封为吴王。
非刘氏 子弟功臣番君吴芮的儿子臣封为长沙王。
 吕后最怨恨戚夫人和她的儿子赵王，就下命令把戚夫人囚禁永巷，而又 召赵王来都城。
使者往返 了好几次，赵相建平侯周昌对使者说： “高帝把赵王托付给我，赵王的年 龄还小。
听说太后怨恨戚夫 人，想把赵王召去一起杀死，我不敢遣送赵王。
况且赵王也病了，不能奉诏 前往。
”吕后大怒，就派人 召赵相来都城。
赵相被召至长安，就派人再去召赵王。
赵王来了，还没有到 达都城。
孝惠帝为人仁慈， 知道太后发怒，亲自到霸上迎接赵王，和赵王一起回到宫里，与赵王同饮食 ，共
起居。
太后想要杀害 赵王，却始终找不到机会。
孝惠帝元年（前194）十二月，孝惠帝早晨出去射 猎。
赵王年龄小，不能早 起。
太后听说赵王单独一人在家，就派人拿着毒酒给他喝。
等到天亮，孝惠 帝回来，赵王已经死了，于 是就把淮阳王刘友迁为赵王。
夏天，下诏追谥郦侯的父亲为令武侯。
太后砍 断了戚夫人的手脚，挖掉了 她的眼睛，用火熏烧她的耳朵，又给她喝哑药，让她住在猪圈里
，起了个名 字叫“人彘”。
过了几天， 就让孝惠帝去观看人彘。
孝惠帝看到后，经过询问，才知道这是戚夫人，于 是就放声大哭，由此得了 病，一年多不能起来，
他派人丢见太后说： “这不是人所做的事情。
我作 为太后的儿子，终究不能治理 天下。
”从此孝惠帝天天饮酒逸乐，不去听理朝政，所以身患疾病。
 越王勾践世家（节选自《史记》卷四十一） 【人物简介】 勾践（前？
～前465），春秋末期越国君主，越王允常之子。
公元前496年 ，越王勾践将吴王阖庐 击败。
阖庐之子夫差立志报仇，在吴国的夫椒（今江苏吴县西南）与越发生激 战，越兵大败。
为了保存 力量，勾践退兵至会稽山（今浙江绍兴南），采用范蠡之计，表面向吴称臣乞 和，实则卧
薪尝胆，积聚 力量，时时不忘灭吴雪耻。
后来勾践利用夫差和诸侯会盟、率兵北上争霸之 机，一举攻入吴国并杀死吴 太子发。
后勾践再次举兵伐吴，大败吴军于笠泽。
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几年后，越军逼近吴的国 都姑苏（今苏州），频繁侵 袭，夫差屡战屡败。
到公元前473年，勾践一举灭吴，夫差投降。
随后，勾 践又乘胜进军北方，渡过淮 河，在徐州（今山东滕州东南）召集诸侯会盟，取代吴而成为
天下霸主。
 【原文】 越王勾践，其先禹之苗裔，而夏后帝少康之庶子也。
封于会稽，以奉守 禹之祀。
文身断发，披草莱 而邑焉。
后二十余世，至于允常。
允常之时，与吴王阖庐战而相怨伐。
允常 卒，子勾践立，是为越王。
 元年，吴王阖庐闻允常死，乃兴师伐越。
越王勾践使死士挑战，三行， 至吴陈，呼而自刭。
吴师 观之，越因袭击吴师，吴师败于携李，射伤吴王阖庐，阖庐且死，告其子夫 差曰：“必毋忘越
。
” 三年，勾践闻吴王夫差日夜勒兵，且以报越，越欲先吴未发往伐之。
范 蠡谏曰：“不可，臣闻兵 者凶器也，战者逆德也，争者事之末也。
阴谋逆德，好用凶器，试身于所末 ，上帝禁之，行者不利。
” 越王曰：“吾已决之矣。
”遂兴师。
吴王闻之，悉发精兵击越，败之夫椒。
 越王乃以余兵五千人保栖于 会稽。
吴王追而围之。
 越王谓范蠡曰：“以不听子故至于此，为之奈何？
”蠡对曰：“持满者 与天，定倾者与人，节事 者以地。
卑辞厚礼以遗之，不许，而身与之市。
”勾践曰：“诺。
”乃令大 夫种行成于吴，膝行顿首 曰：“君王亡臣勾践使陪臣种敢告下执事：勾践请为臣，妻为妾
。
”吴王将 许之。
子胥言于吴王曰： “天以越赐吴，勿许也。
”种还，以报勾践。
勾践欲杀妻子，燔宝器，触 战以死。
种止勾践曰：“夫吴 太宰嚭贪，可诱以利，请问行言之。
”于是勾践乃以美女宝器令种问献吴太 宰豁。
嚭受，乃见大夫种于 吴王。
种顿首言曰：“愿大王赦勾践之罪，尽入其宝器。
不幸不赦，勾践将 尽杀其妻子，燔其宝器，悉 五千人触战必有当也。
”筋因说吴王曰：“越以服为臣，若将赦之，此国之 利也。
”吴王将许之。
子胥 进谏曰：“今不灭越，后必悔之。
勾践贤君，种、蠡良臣，若反国，将为乱 。
”吴王弗昕，卒赦越，罢 兵而归。
 勾践之困会稽也，喟然叹曰：“吾终于此乎？
”种曰：“汤系夏台，文 王囚■里，晋重耳奔翟， 齐小白奔莒，其卒王霸。
由是观之，何遽不为福乎？
” 吴既赦越，越王勾践反国，乃苦身焦思，置胆于坐，坐卧即仰胆，饮食 亦尝胆也。
曰：“女忘会 稽之耻邪？
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”身自耕作，夫人自织，食不加肉，衣不重采，折节下贤人，厚 遇宾客，振贫吊死，与百姓 同其劳
。
欲使范蠡治国政，蠡对曰：“兵甲之事，种不如蠡；填抚国家，亲 附百姓，蠡不如种。
”于是 举国政属大夫种，而使范蠡与大夫柘稽行成，为质于吴。
二岁而吴归蠡。
 【译文】 越王勾践的祖先是夏禹的后裔，是夏朝少康帝小妾所生的儿子。
这个人 被封在会稽，他和自己的 族裔后代一直恭敬地供奉着夏禹的祭祀。
他们在身上刺上花纹，剪短头发， 除草开荒，修筑了城邑。
 二十多代后，传到了允常。
允常在位的时候，与吴王阖庐产生怨恨，彼此征 战不休。
允常逝世后，儿子 勾践即位，这就是越王。
 越王勾践元年（前496），吴王阖庐听说允常死了，就挥兵去攻打越国。
 越王勾践派遣不怕死的勇 士向吴军挑战，他们排成三行，冲入吴军阵地，高喊着自刎身亡。
吴兵看得 目瞪口呆，越军趁机袭击了 吴军，在■李大败吴军，射伤吴王阖庐。
阖庐在弥留之际告诫儿子夫差说： “千万不能忘记越国。
” 三年（前494），勾践听说吴王夫差每日命令士兵刻苦操练，要前来报仇 ，便想先发制人，在吴未 
发兵之前自己去攻打吴。
范蠡进谏说：“不行，我听说兵器就是凶器，战斗 就是背德，而抢着打仗更是 事情中最不好的。
暗地里去做背德的事，喜爱使用凶器，亲身参与最不好的 事，定会遭到天帝的反对， 这样做对我国
来说不是好事。
”越王说：“我已经决定这样做了。
”于是举 兵进军吴国。
P24-26
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