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内容概要

　　宋词是继唐诗之后我国古代文学的又一朵奇葩，它从音乐中脱胎而来，句式长短不一，仄韵变化
多端，读起来抑扬顿挫，充满节奏感和韵律感。
宋词大体上可以分为“豪放”和“婉约”两大派别，豪放派词风慷慨激昂、高爽雄迈，大多抒发人生
的情怀、政治抱负；婉约派的缠绵悱恻、清丽秀雅，以倾诉哀婉情思与个人愁绪为主。
宋词还有许多以日常琐事为题材的作品，描绘了在商品经济比较发达的时代背景下情趣盎然的市民生
活，体现出词这种文学载体在形式上和取材上的相对自由。
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章节摘录

　　御街行 范仲淹　　纷纷坠叶飘香砌，夜寂静，寒声碎。
真珠帘卷玉楼空，天淡银河垂地。
年年今夜，月华如练，长是人千里。
　　愁肠已断无由醉，酒未到，先成泪。
残灯明灭枕头欹，谙尽孤眠滋味。
都来此事，眉问心上，无计相回避。
　　译文　　纷纷扬扬的落叶飘满香阶，秋夜是何等寂静，细碎的落叶声频添寒意。
卷起珍珠窗帘高楼空荡荡，只见天高云淡银河垂落在大地。
年年的今天夜里，如水的月光都像洁白的绸绢，可是亲人却总是远隔千里。
　　愁肠已寸断喝酒也难醉，酒还没有入口，先已化成了辛酸的泪水。
我斜靠枕头看着半明半灭的残灯，尝尽了孤栖难眠的滋味。
看来这相思离愁，不是让人紧锁眉就是让人心痛，没有办法排遣没有办法回避。
　　评点　　此词写秋夜怀人。
词中描绘了黄叶纷飘、寒声碎乱、银河垂地、月华如练的秋夜寂寥萧瑟景色，抒写了愁肠寸断、无法
排遣的离愁别恨。
以景语入，以情语收，景情交融，将怀人相思之情表达得淋漓尽致，缠绵悱恻，深挚感人。
　　苏幕遮 范仲淹　　碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠。
山映斜阳天接水，芳草无情，更在斜阳外。
　　黯乡魂，追旅思。
夜夜除非，好梦留人睡。
明月楼高休独倚，酒入愁肠，化作相思泪。
　　译文　　碧云飘悠的蓝天，黄叶纷铺的大地，萧瑟秋色连着江中水波，波上寒烟弥漫肃杀苍翠。
一抹斜阳映照群山天连着水，绵绵密密的芳草不谙人情，一直铺到斜阳照不到的山外。
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