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前言

　　我国有1.9亿的青少年正在中小学接受基础教育，学习相应的课程内容，接受统一的质量评估，追
求共同的价值目标，以期满足不同的人生愿景。
的确，青少年时期是人生获取基础知识最关键的时期，中小学基础教育对此起到了举足轻重的作用。
但是，课堂教学只能为青少年传授必要的书本知识，提供基本学习方法、学习态度的训练。
要使学生视野开阔，获得更丰富、生动、有益的知识，掌握更成熟、高效的学习技能，高质量的课外
阅读是非常必要的。
　　随着网络信息技术在校园的普及和应用，青少年的课外阅读问题日益凸显，受到人们的普遍关注
。
无疑，网络信息技术革命开辟了宽带传输海量知识的新时代，为人们博览群书、广泛猎取知识和开拓
视野带来了极大的便利与快捷。
可是，在学校教育尚未找到网络学习有效实施方法的今天，它对青少年传统课外图书的健康阅读造成
了诸多困扰。
不少教育研究者发现，如果课外阅读次数少，品位不高，对学生的课程学习、身心发育、科学态度等
会造成许多不良影响，无益于青少年的健康成长。
因此，面对信息化时代知识学习问题的挑战，加强课外知识体系建设，提高课外阅读的科学性、健康
性、先进性以及趣味性，不仅重要，而且极其紧迫。
　　为探索青少年课外阅渎与成长之间的规律，我们曾做过一项专门的对比实验研究。
研究结果表明，高质量的课外阅读是提高学习能力与学习效果的基础。
几乎所有学习能力出色的学生，在课外阅读的兴趣、广度、频度方面都远远高于普通学生。
在阅读内容上，阅读那些经过千锤百炼且具有经典结构的课外书籍，其效果数十倍于浏览网络提供的
各种杂乱无章且漫无主旨的信息；在教育价值上，课外阅读有益于学生身心的健康发展，而沉迷于上
网则可能将学生的学习态度、学习兴趣、道德情感引入歧途。
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内容概要

　　伊丽莎白一世是如何使英国成为海洋霸主的？
“三巨头”是怎样挽救世界危亡的？
达·芬奇是怎样赋予蒙娜丽莎神秘微笑的？
凯恩斯为什么被称为“资本主义的救星”？
福特是如何使美国成为“车轮上的国家”的？
约翰·摩根为什么会成为“世界债主”？
　　本书通过众多精彩的故事，生动讲述了世界最有影响的100位名人的成才经历，期望读者能够在巨
人足迹的引领下，早日走上成才之路。
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章节摘录

　　千古帝王　　亚历山大大帝　　“世界征服者”的成长　　亚历山大自幼立下称霸世界的志向。
在老师亚里士多德的教导下，他掌握了很多知识，拥有了崇高信仰。
他还精通骑术、摔跤、游泳、格斗，擅长奔跑。
有人问他有无在奥林匹克竞技场上较量之意时，他说：“当然，如果对手都是国王!”亚历山大16岁便
随父亲四处征战。
18岁肘，他指挥骑兵在喀罗尼亚战役中击败希腊军，成就了他人生中的第一次胜利。
　　以梦想的名义远征　　公元前336年，20岁的亚历山大继位后平定各地叛乱，巩固了政权。
此后，他将目光投向世界。
　　公元前334年，亚历山大决定远征波斯帝国。
出征前，他将财产赠予他人，说：“散尽财产是为了将希望留给自己，它将带给我无穷的财富!”次年
“伊苏之战”爆发，他率兵打败波斯军队，占领了叙利亚，控制住地中海东部地区，攻占了埃及。
公元前331年，亚历山大占领巴比伦，次年攻下波斯波利斯，消灭了波斯帝国。
接着，他又挥师中亚细亚，南下入侵印度，5年后定都巴比伦。
　　传播文明的霸主　　十余年征战后，亚历山大建立起一个多民族融合的强大帝国。
他创建“龙骑兵”，对古希腊的军事体制、战术指挥等进行改革。
公元前323年再次远征前，他突然病逝，年仅33岁。
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