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前言

我国有1.9亿的青少年正在中小学接受基础教育，学习相应的课程内容，接受统一的质量评佶，追求共
同的价值目标，以期满足不同的人生愿景。
的确，青少年时期是人生获取基础知识最关键的时期，中小学基础教育对此起到了举足轻重的作用。
但是，课堂教学只能为青少年传授必要的书本知识，提供基本学习方法、学习态度的训练。
要使学生视野开阔，获得更丰富、生动、有益的知识，掌握更成熟、高效的学习技能，高质量的课外
阅读是非常必要的。
随着网络信息技术在校园的普及和应用，青少年的课外阅读问题日益凸显，受到人们的普遍关注。
无疑，网络信息技术革命开辟了宽带传输海量知识的新时代，为人们博览群书、广泛猎取知识和开拓
视野带来了极大的便利与快捷。
可是，在学校教育尚未找到网络学习有效实施方法的今天，它对青少年传统课外图书的健康阅读造成
了诸多困扰。
不少教育研究者发现，如果课外阅读次数少，品位不高，对学生的课程学习、身心发育、科学态度等
会造成许多不良影响，无益于青少年的健康成长。
因此，面对信息化时代知识学习问题的挑战，加强课外知识体系建设，提高课外阅读的科学性、健康
性、先进性以及趣味性，不仅重要，而且极其紧迫。
为探索青少年课外阅读与成长之间的规律，我们曾做过一项专门的对比实验研究。
研究结果表明，高质量的课外阅读是提高学习能力与学习效果的基础。
几乎所有学习能力出色的学生，在课外阅读的兴趣、广度、频度方面都远远高于普通学生。
在阅读内容上，阅读那些经过千锤百炼且具有经典结构的课外书籍，其效果数十倍于浏览网络提供的
各种杂乱无章且漫无主旨的信息；在教育价值上，课外阅读有益于学生身心的健康发展，而沉迷于上
网则可能将学生的学习态度、学习兴趣、道德情感引入歧途。
因此，在信息化飞速发展的时代，进一步加强中小学生课外阅读图书的建设，是提高教育质量的客观
要求。
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内容概要

　　《中国未解之谜百科全书》讲述了在5000年的风雨历程中，中国这个古老的国度留下了一个个难
题的谜团，中国人的祖先来自非洲吗？
契丹人为什么改了18次国号？
吕不韦是秦始皇的生父吗？
香格里拉到底在哪里？
“中国”这一名称是怎么来的？
⋯⋯这些谜团使人困惑，解开这些谜团，甚至可能会改写历史！
跟着《中国未解之谜百科全书》去了解这些谜团吧，在神秘而迷人的未知世界里，试着去静静地思索
和发现。
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书籍目录

1 文明考古之谜中国人的祖先来自非洲吗”北京人”是食人族吗中华龙鸟是“龙”还是“鸟”半坡人
面鱼纹盆图案之谜良港文化消失之谜远古玉琮的用途之谜三墨堆之谜巴圜起源与消失之谜废郎古国究
竟在哪里楼兰古国消亡之谜尼雅文明之谜西藏古格王国之谜挟桑国究竟在哪里越主古剑之谜秦始皇十
二铜人之谜橐始皇陵盗焚之谜秦始皇陵兵马俑之谜北京古崖居之谜金缕玉衣之谜马王堆女尸不腐之谜
曹操七十二疑冢之谜西夏王陵之谜敦煌莫高窟开凿之谜敦煌藏经洞之谜乾陵无头石人之谜武则天无字
碑之谜栖霞寺千佛岩之谜龙游地下石窟之谜红崖天书之谜抚仙湖水下古城之谜2 历史悬案之谜“帝”
从何来女娲之谜战神蚩尤之谜尧舜禅让之谜大禹的故乡“涂山”之谜商纣王是暴君吗古代帝王的九鼎
之谜卧薪尝胆之谜传国玉玺下落之谜秦始皇坑杀儒生之谜秦始皇死因之谜赵高扰乱素政之谜佛教何时
传入中国昭君之谜匈奴民族西迁之谜赤壁古战场位置之谜后主刘禅真的是昏君吗隋炀帝开凿运河之谜
谁是玄武门之变的始作俑者武则天长住东都洛阳之谜契丹国号之谜宋太祖死亡之谜狸猫换太子疑案谁
是杀害岳飞的元凶成吉思汗墓葬之谜元宪宗蒙哥死因之谜明朝国号之谜建文帝生死之谜明成祖生母之
谜郑和为什么七下西洋明光亲暴死“红丸案”之谜宫女刺杀明世宗之谜努尔皓赤死因之谜闯主李自成
结局之谜顺治帝消失之谜雍正帝继位之谜雍正帝死亡之谜贪官和坤受宠之谜同治帝死因之谜翼王石达
开出走之谜忠王李秀成“自供状”之谜光绪帝暴死之谜慈禧太后随葬珠宝遗失之谜北洋水师致远舰沉
没之谜“北京人”化石失踪之谜3 历史名人之谜姜太公的故里在何方神医扁鹊之谜老子之谜圣人孔子
的身世之谜美女西施魂归何处爱国诗人屈原死因之谜秦始室的生父是吕不韦吗徐福东渡日本之谜孟姜
女哭长城之谜貂蝉身世之谜刘备死后葬在哪里诸葛亮迎娶丑女之谜诸葛亮真的写过《后出师表》呜唐
太宗李世民是胡人吗鉴真和尚真的失明了吗诗仙李白出生地之谜李师师晚年之谜岳母刺字之谜马可·
波罗真的来过中国吗大将徐达死亡之谜名妓陈圆哑归宿之谜柳如是自缢身亡之谜庄妃下嫁之谜年羹尧
被杀之谜董妃到底是谁乾隆帝出生地之谜香妃之谜郑板桥“难得糊涂”之谜珍妃坠井之谜慈安太后死
因之谜国学大师主国维沉湖之谜4 自然奇观之谜长江、黄河的源头在哪里峨眉山佛光之谜“世界屋脊
”在悄悄迁移吗鄱阳湖“魔鬼三角”之谜西湖是怎样形成的哈纳斯湖水怪之谜罗布泊游移之谜金沙江
大拐弯之谜中国奇石之谜神农架白色动物之谜神农架野人之谜圣地著格里拉在哪里小雁塔“神合”之
谜庐山千年“佛灯”自燃之谜怪雨之谜鸣沙山鸣沙之谜泰山回马岭来历之谜天池湖怪之谜“活化石”
大熊猫之谜蛇岛上为什么只有蝮蛇动物“集体自杀”之谜新疆虎灭绝之谜动物预报地震之谜钱塘涌潮
之谜“景山坐像”之谜自贡“恐龙坟墓”之谜乐山卧佛是自然的巧合吗令人却步的黑竹沟冬暖夏寒的
怪井之谜5 古代科技之谜西周微刻甲骨文之谜谁发明了毛笔古代指南车之谜阿房宫得名之谜阿房宫焚
毁之谜候风地动仪运作之谜造纸术起源之谜诸葛亮八阵图之谜诸葛亮木牛流马之谜桃花源究竟在何处
针灸锕人流落何方郑和宝船的形制之谜永乐大钟铸造之谜中医经络之谜麻沸散之谜6 文化民俗之谜华
表用途之谜《洛神赋》写的到底是谁《兰亭序》之谜“二十四桥”之谜《清明上河图》之谜北宋官窑
之谜《水浒传》作者之谜《永乐大典》正本下落之谜《金瓶梅》作者身份之谜二郎神到底是谁八仙人
物原型之谜对联是怎么来的高崖悬棺之谜端午节的来历之谜古代妇女缠足之谜闹洞房的习俗源于何时
“女儿国”摩梭人走婚之谜江永女书之谜花山崖壁画之谜龙图腾起源之谜神鸟凤凰的原型是什么史诗
《格萨尔》千年传承之谜佛家舍利子之谜
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章节摘录

插图：1 文明考古之谜中国人的祖先来自非洲吗说到中国人的起源，人们也许会首先想起女祸造人的
传说。
这个故事虽然浪漫，但毕竟只是神话。
中国人的祖先究竟来源于哪里呢？
目前学术界普遍认为，地球上最早的人类源于750万至500万年前的非洲。
但是对于中国人的起源，却存在两种争议，很多科学家支持“非洲起源说”，而少数科学家则支持“
多地区进化说”。
非洲起原说1987年，美国科学家华莱士和威尔逊通过检测细胞线粒体DNA发现，所有现代人的祖先都
可追溯到大约15万年前的一个非洲女人，他们称之为“夏娃”。
她的后裔从非洲大陆向世界其他大陆迁移，取代了原先生活在那里的直立人和智人，他们中的一支来
亚洲地区，完全取代了那里的古人类，成为了包括中国人在内的现代典种人的祖先；另一支则侵入欧
洲，消灭了土著民它德特人，成为现代欧洲人的祖先。
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编辑推荐

《中国未解之谜百科全书》为1.9亿学生必读书丛书之一，由北京出版社出版。
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