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前言

“大家小书”，是一个很俏皮的名称。
此所谓“大家”，包括两方面的含义：一、书的作者是大家；二、书是写给大家看的，是大家的读物
。
所谓“小书”者，只是就其篇幅而言，篇幅显得小一些罢了。
若论学术性则不但不轻，有些倒是相当重。
其实，篇幅大小也是相对的，一部书十万字，在今天的印刷条件下，似乎算小书，若在老子、孔子的
时代，又何尝就小呢？
编辑这套丛书，有一个用意就是节省读者的时间，让读者在较短的时间内获得较多的知识。
在信息爆炸的时代，人们要学的东西太多了。
补习，遂成为经常的需要。
如果不善于补习，东抓一把，西抓一把，今天补这，明天补那，效果未必很好。
如果把读书当成吃补药，还会失去读书时应有的那份从容和快乐。
这套丛书每本的篇幅都小，读者即使细细地阅读慢慢地体味，也花不了多少时间，可以充分享受读书
的乐趣。
如果把它们当成补药来吃也行，剂量小，吃起来方便，消化起来也容易。
我们还有一个用意，就是想做一点文化积累的工作。
把那些经过时间考验的、读者认同的著作，搜集到一起印刷出版，使之不至于泯没。
有些书曾经畅销一时，但现在已经不容易得到；有些书当时或许没有引起很多人注意，但时间证明它
们价值不菲。
这两类书都需要挖掘出来，让它们重现光芒。
科技类的图书偏重实用，一过时就不会有太多读者了，除了研究科技史的人还要用到之外。
人文科学则不然，有许多书是常读常新的。
然而，这套丛书也不都是旧书的重版，我们也想请一些著名的学者新写一些学术性和普及性兼备的小
书，以满足读者日益增长的需求。
“大家小书”的开本不大，读者可以揣进衣兜里，随时随地掏出来读上几页。
在路边等人的时候、在排队买戏票的时候，在车上、在公园里，都可以读。
这样的读者多了，会为社会增添一些文化的色彩和学习的气氛，岂不是一件好事吗？
“大家小书”出版在即，出版社同志命我撰序说明原委。
既然这套丛书标示书之小，序言当然也应以短小为宜。
该说的都说了，就此搁笔吧。
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内容概要

　　《中国史学入门》主要内容包括：中国民族史概要、经书、子书和战国古书、中国史书、杂史、
经学 汉学、清代古学整理、考据学、史料学与考古学的结合、略谈中国古代社会、浅变中国古代文学
、中国宗教史略、中国哲学史略、中国历代京都和北京小史、后记、修订再版后记、校订后记、三版
校订、后记。
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作者简介

顾颉刚(1892—1980），江苏苏州人。
我国现代著名历史学家，“古史辨”派的主要代表人物；民俗学家。
笔名有余毅、铭坚等。
 顾颉刚于1913年考入北京大学预科，1920年北京大学本科哲学门毕业。
以后留任教于北京大学、厦门大学、中山大学、燕京大学、云南大学、齐鲁大学、中央大学、复旦大
学、社会教育学院、兰州大学等，并任北平研究院历史组主任、齐鲁大学国学研究所主任主编《中山
大学语言历史研究所周刊》、《燕京学报》、《禹贡半月刊》、《边疆周刊》、《齐大国学季刊》、
《文史杂志》等。
中华人民共和国成立后，任中国科学院历史研究所研究员，中国民间文艺研究会副主席，第二三届全
国政协委员，第四、五届全国人大代表。
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章节摘录

插图：一中国民族史概要中国民族史概要今天，十二月十五日，顾老看起来面色红润，腰板倍儿直，
精神焕发，应我的请问，兴致盎然地讲述中国民族的源流。
他的思路异常清晰，语言有条不紊，逻辑性强。
谈起中华民族的历史，他带着一片挚爱之情，高论滔滔不绝。
他的北京话带有少许苏州乡音，徐徐漫道。
1．打破两个错误的观念人们对于中华民族的来源，有两个不科学的错误观念，必须打破。
第一个错误，说中华民族自从三皇五帝以来，一直是统一的；又一直是封建帝王世代相传下来的。
其实不然，三皇五帝是许多民族在悠悠的远古时期的不同的神；后人才把这些神联系起来，成为许多
民族共同的神，称作“三皇”和“五帝”。
古人说自己是“三皇”、“五帝”生出来的，是黄帝的子孙。
其实，这是不对的。
这个说法铁板钉钉般地定下来，就使得科学的民族史无法研究。
第二个错误，以为中国民族是在四面八方之中央，其他少数民族在四边，东方的民族叫做夷，西方的
称为戎，那在南方的就叫蛮，而北方的则呼为狄。
实际上并非如此，古时，夷人、狄人各方都有。
夷、狄、戎、蛮并没有某种固定的地域分配。
现今，我们知道的有“北京人”，山西“丁村人”，广西“柳江人”。
这都是新发现的五十万年前到四五万年前的古人。
这些古人，与今日之中华民族，究竟有何联系?还不知道，没有研究清楚。
今天的中华人，只不过四千年。
而人类整个历史异常漫长，有文字记载的历史，才数千年。
可是，考古，可到达一万年；古生物学可到一百万年；地质学可以到几百万年。
真不知，人类史从何时起始。
现在的有文字记载，又有文物为佐证的人类历史，仍旧是太短太短了。
2．中华民族的形成、壮大和发展（1）商古老的中华民族历史，有文字资料的，自商代的甲骨文起始
，算来不过只有三到四千年。
商人，是中华民族。
它的东边为鸟夷人。
鸟夷人把鸟作为自己的图腾。
凤鸟氏、玄鸟氏和爽鸠氏都是鸟夷。
鸟夷人所占地域极为广大。
大概以山东为中心，最北到东北地区；南到江苏；西到河南。
这些都有考古的根据。
鸟族文化是黑陶文化。
黑陶在山东、河南、东北、江苏等区域发现很多。
黑陶的特点是薄，上面都有鸟头。
这些是近些年才发现知晓的。
商的西边是羌人。
羌人占地有陕西、甘肃一带。
商人在河南、河北地区。
同其他部落比起来，当时已算是很大的了。
商的南边是越，在甲骨文中无越的资料。
因商同越的交往少。
那时，商与南方、北方的关系少，而与东方、西方的关系多。
商的北面，仍是夷。
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夷人沿海而居。
另外它的北边还有狄，但关系不多。
商代的中华民族大概如此。
（2）周、秦商之后为周。
周是羌人。
羌人分成二支，一是姬姓，一是姜姓。
都起源在渭河流域，陕西一带地方。
姬姓同姜姓联姻。
羊加男人为羌，羊加女人为姜。
他们都以羊做图腾。
周人后来向南、向东方扩展。
向南方扩展的是太伯。
他沿汉水向东南发展到湖北、江西、浙江、江苏，建立了吴国。
这当然不是太伯一人、一次行动所达成的，而是慢慢地逐步形成的，从而吴国被周所统治。
那个地方原本是越人。
另外，周人向东扩展到了山西，再往东南到了河南。
这一来，周人便同商人起了冲突，发生战争。
结果，周灭了商。
周的地方大了。
最初周武王时候，他们扩充到河南、陕西、山西三省，地域就很庞大了。
周武王死了以后，他的子侄起来叛乱。
这就引发了周公的东征。
东征名义上是平叛，实际上则大大开拓了疆域。
河北、山东都被吞并了。
这个地带原是鸟夷的居留地，鸟夷人被迫分散，有的留下，有的逃到南方，有的逃往西方，有的跑往
北方。
所以周公东征的地方愈大，鸟夷人的分散也愈广。
后来的秦人，姓赢，是鸟夷的一族。
周公把秦人从东方赶到了西方。
后来的越国，也是鸟夷人，赢姓。
犬戎灭了周，东方的鸟夷人姓赢的自东方搬迁到西方。
总之，东方和西方的各族混合了。
到了秦代，东方的各族的人，则为来自西方的人（秦人）所统治了。
狄，即犬戎，以犬为图腾，商时已有。
到周时，同犬戎就近了。
狄在西、北方，势力很大，地域很广。
西部的在陕北地区，北部的在山西、河北地区，内蒙古全是狄人。
战国以后变为匈奴。
历史上的匈奴，来自狄人。
到了春秋时代，狄人分为白狄和赤狄二支，用旗的不同来划分。
赤狄占地在陕西、山西、河北一带。
白狄在河北的定县。
晋人灭掉了山西与河北的很多白狄和赤狄。
到战国时期，秦又灭了陕西白狄。
于是，狄更往北去。
所以，战国到秦、汉，狄人都到长城以北去了。
秦、晋、燕各国都营造长城。
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到战国时，晋国亡了之后，赵国、秦国、燕国全都造长城，为的是防御狄人。
秦、汉以后，匈奴力量大，地域比中原还要大，占有了蒙古和新疆。
匈奴人善于骑马射箭，善于打仗。
所以秦朝特别派了大将蒙恬去抵御匈奴。
可是，仍然被匈奴人抢去肥沃的河套地带，直到汉武帝时候才夺回。
秦、汉时代，在北面以长城阻挡匈奴的战马。
在南方，就开拓越。
西周时吴太伯已到了越，这时又到南海郡和桂林郡（即广东、广西），还到了闽中郡（即福建）和象
郡（就是越南）。
越南的越人，在古代原本和浙江的越人是相同的。
浙江的越有瓯人，东瓯人在温州，西瓯人在广西。
南方的越人，用船向南方去，十分便利。
如同北方的匈奴用马，能开到远方。
越人，矮小的身子，黝黑色的皮肤，所以也有人称其为马来种族。
因为体格和马来人相同，这一种族，也许是中原人。
再往南，则到了东南亚，好像匈奴人之到了西伯利亚。
所以，古代的中华人，分为三：（一）在中间地区，中华先人，是东方的人和西部的人所合并起来的
。
（二）在北边地区，匈奴人，向北扩展。
（三）在南部地区，越人。
因此，可以这样说：全亚洲，在远古的岁月里，曾是三族共同开发。
古日本、古朝鲜可能是鸟夷人。
因为鸟夷人说，其祖先是鸟卵所生。
在朝鲜，现在有许多证据。
从商、周到秦代，许多民族合并起来，汉代以后就叫中华民族，这其中包括了许多少数民族。
例如，贵州的夜郎国，云南的滇国都并到一起。
夜郎国，在汉武帝以前是独立存在的，到武帝时把它合并了。
“夜郎自大”是怎么回事?汉朝使者到夜郎国，夜郎国王问道：“汉朝，比起我夜郎国来，孰大?”所
以留下这个典故。
比喻一个人不知天高地厚，而妄自尊大，人们就说他是“夜郎自大”。
其实，他本不大。
中华民族的形成、壮大和发展，要归功于三个人：（一）周公，他并下鸟夷，一直到了东方，到了海
边。
（二）秦始皇，他并下了南方的越，到了福建、广东、广西。
（三）汉武帝，他发展到了云南、贵州。
四川，战国时，秦国就加以开发。
四川，一是巴，在重庆；一是蜀，在成都。
秦始皇之能够统一全中国，和开拓四川大有关系。
因为，四川有米，打下巴和蜀之后，有了三个大地区，就可以攻取东方，东方却不能打西川。
内地的小种族有许多许多。
如蛮，它分很多个种族。
对于蛮的开发，要归功于楚。
楚，本为东方的人，同鸟夷很近。
楚人姓芊。
楚以羊为图腾。
原先在河南的东部，被周公一打，迁徙到汉水流域湖北一带。
到了荆山，周公的力量达不到了，以后，它壮大起来。
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接着，南方的许多小种族都为它所合并。
包括安徽、湖北、湖南、江西等各区域。
楚曾派人打云南，没有成功。
但南蛮的大部分是被楚所同化。
战国时，越国灭了吴国之后，楚国把越国灭掉。
所以，楚在春秋、战国时代，地域最大，其周围有五千里。
其次，才是秦。
当时，许多人以为楚是要统一全国的；可是，楚却为秦灭掉。
春秋时代，有四个大国。
即齐国、晋国、秦国、楚国。
齐国占了山东的大半（东北部），及河北的南部。
晋国占了山西的全部及河北的西部。
晋国本在山西的南部，它向北发展，到了雁门关以南一带地方。
秦国，原先是在甘肃的东部——清水县。
后来它扩充到陕西中部，再扩充到陕北以及陕南，加上甘肃的西部。
到战国年间，秦国扩展到四川。
秦始皇时，已经达到了福建和两广，这时的版图同当今的领域，就已经差不多了。
说到燕国，很有味道，它本来很小，可是到战国时期却大起来。
它到了辽宁及内蒙古的东部。
燕昭王向东北发展，到达热河、辽宁。
这一扩充，主要是打击了朝鲜。
原在辽宁、热河、河北、东北之一角的朝鲜人，便移到了现下的朝鲜。
朝鲜人称大河为滦。
“滦”字变音成“辽”，又变为“凌”这在韩音中，都是河。
朝鲜人东迁，但是有一部分朝鲜人仍然留居在东北，这就是原名称的高丽。
到唐朝，唐太宗又去打高丽，当时主要在今之鞍山一带区域。
所以战国时的燕国很大。
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后记

一九六五年冬至一九六六年春这段时间，顾颉刚师在香山疗养所休养。
他曾为何启君同志说过中国的历史。
当时何老边听边记，作了厚厚一册的详细记录。
在十年动乱中，这册笔记虽然遭到劫难，但竟幸运地完整地保存了下来，这是令人非常高兴的事。
更为难得的是，何老为了让顾师对他一个人所谈的，使众人也能听到，又费了几个月尽心竭力的努力
，把他的笔记整理成为《中国史学入门》一书出版，实现了顾师的遗愿。
革命老同志的这种谦虚好学、认真不苟和一心为大众的精神，令人钦敬！
这本书问世以后，深受广大爱好历史的读者的欢迎。
但也发现有一些差错。
出版社以我在整理顾先生的遗著，嘱校订一遍。
对我来说，这是一项义不容辞的任务。
虽然自己感到很谫陋，但还是承担下来，做一些必要的校核和订正。
读者看了这本书之后，可能还会想知道在顾师自己的著述中对这次讲史的记载。
现在就把我正整理顾先生遗著过程中所接触到的一些材料介绍如下：一九六五年冬，顾师患结肠气囊
肿，于十月二十一日住入北京医院，十一月四日动手术割除。
经过一个月的治疗，于十二月三日离开北京医院，一去香山疗养所休养，寓枫林村105室。
在休养期间，他应何启君同志之请，为他讲中国的历史。
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编辑推荐

《中国史学入门》是顾颉刚大师一生心血的闪光晶体，展示了他老先生对中华民族之远古先人的深刻
探索，也展现了顾先生的渊博与精深。
显示着这位鼎鼎大名的史坛巨人对于古史的谙熟、通晓及其铿锵有声的独到见解。
《中国史学入门》是广大史学爱好者的有益读本。
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