
第一图书网, tushu007.com
<<中药养生堂>>

图书基本信息

书名：<<中药养生堂>>

13位ISBN编号：9787200077155

10位ISBN编号：7200077151

出版时间：2009-5

出版时间：北京出版社

作者：吴圣贤

页数：179

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中药养生堂>>

内容概要

　　宇宙之大，浩渺无穷，芸芸众生，不过沧海一粟，人类不可能脱离宇宙、脱离大自然而独善其身
。
古圣先贤认为，人体与自然，风寒暑湿、春夏秋冬、花草树木、乌兽鱼虫息息相通。
自然万物之间存在着广泛而永恒的相生、相克、相制、相化的关系，所以人体的不适与病痛，自然界
中总有一物可以克化之。
这正是中药之所以能够保健养生、防病治病的最根本的道理。
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章节摘录

　　第一篇 荷叶——减肥瘦身调血脂　　一、朱元璋与荷叶减肥　　明太祖朱元璋千辛万苦，通过无
数次战争，终于统一全国，建立大明王朝，年号洪武。
他亲眼所见，元代官吏贪污腐败以至亡国，决心整顿吏治，制定了一系列的法规和严酷刑罚。
有一天，朱元璋在翻阅一批处死贪官的卷宗时突发奇想，觉得对那些百姓痛恨的贪官一刀斩首太便宜
他们了，于是创造了一个酷刑叫“剥皮囊草”。
什么意思呢？
就是把罪行严重的贪官污吏活着剥下整张人皮，制成皮囊，装满稻草，挂在公堂，以警示继任官员不
要重蹈覆辙，否则，这个“臭皮囊”就是他的下场。
办法之严酷真是史所罕见。
当时每个府、州、县都设有“皮场庙”，专门用于剥皮酷刑。
　　更可怕的是，他还特别设立锦衣卫特务机构，专门搜集大臣的犯罪证据，弄得人心惶惶。
武侠电影中无恶不作的锦衣卫就是朱元璋创立的。
整顿吏治本是利国利民的好事，但朱元璋生性猜忌多疑，滥杀了不少无辜。
比如右丞相胡惟庸一案，胡惟庸结党营私，草菅人命，威胁皇权，该杀，但牵连被杀者多达三万余人
，大部分都是罪不至死的，甚至是蒙受不白之冤的。
　　最严重的时候，朱元璋那些大臣们上朝前都是愁眉苦脸地跟亲人告别：今天说不定会受到什么事
情牵连，或者锦衣卫跟皇上说了什么，皇上一生气，就把我给杀了。
这样，五点钟下班，我要是回不来（当时也没有电话，更别说短信了），你们就收拾金银细软，带着
孩子，逃回老家避难吧。
　　真是伴君如伴虎。
一些大臣就想了，不如装病不上朝了，不上班就可以不干事，不干事就没有毛病，或可保住一条性命
。
可是装病也要装得像啊，锦衣卫天天盯着，装得不像，欺君之罪，还是难免一死。
几个人想来想去，决定去找戴思恭。
　　戴思恭是谁？
这个戴思恭是当时最有名的中医大夫，也是朱元璋的御医，仁心、仁术，威望很高。
他的父亲戴士尧就是名医，家学渊源很深，他还是中医金元四大家之一朱丹溪的得意门生，跟从朱丹
溪学医二十多年，尽得其传。
史书记载，说他“治疾多获神效，由是以医术名世”，中医有一本很重要的书，叫《证治要诀》，就
是戴思恭写的。
朱元璋每次生病，几乎都要请戴思恭诊治。
戴思恭每次都能药到病除，因此深得朱元璋器重。
戴思恭在永乐三年（公元1405年）去世，享年82岁高龄，成祖亲撰祭文，派人祭奠。
称他为“国朝之圣医”。
　　朱元璋的几个大臣知道戴思恭是仁义之人，心想他一定能帮忙。
于是就秘密约见戴思恭，说：“先生救命。
”道出缘由。
戴思恭想了想，说：“好吧，我给你们出个方子，你们要如此如此这么办。
”几个大臣照方喝药后，一天比一天消瘦，每次上朝，都装出越来越疲惫、越来越病重的样子。
朱元璋看到了，问：“你们几个怎么回事？
好像病得不轻？
”大臣忙说：“老臣最近得了病，日渐严重，恐怕不能上朝了。
”皇上说：“那你们就休息休息吧。
”　　戴思恭的一个药方，救了几个大臣的性命。
那么，这个方子到底是什么呢，可以让人这么快地一天天消瘦？
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说来简单，这个方子只有一味中药，就是我们司空见惯的荷叶。
有书为证，’戴思恭在他的著作《证治要诀》中说：“荷叶服之，令人瘦劣。
今假病，欲容体瘦以示人者，一味服荷叶灰。
”意思是说，服用荷叶，可以使人身体消瘦。
如果一个人装病，想要给别人因病导致身体消瘦的印象，服用荷叶灰一味药就可以。
荷叶灰就是煅用的荷叶。
　　二、荷叶的两大保健功效　　荷叶最主要的有两大功效，一是减肥瘦身，二是调节血脂。
换句话说，单独用荷叶一味药，就能起到减肥瘦身和调节血脂的作用。
另外，荷叶还能辅助降血压，预防动脉硬化，治疗脂肪肝，解暑清心，消退水肿，止血等，非常适合
现代人的养生保健。
　　前面我们讲了大明朝戴思恭的荷叶方可以让大臣快速瘦身，那么，现在临床应用的情况怎么样呢
？
　　南京有位老中医叫邹云翔，擅长治疗老年病，他在《四种老年性疾病的防治》一文中写道：“高
血压、心脏病人，若血脂过高，体质丰盈肥胖，体重85～90千克左右的，来我处就诊时，我经常于方
剂中加用荷叶15克，冬令可用干的，服数十剂后，体重可减轻5千克，甚至血脂增高达6．8mmol/L以
上的，也能逐渐恢复正常。
在夏令可用鲜荷叶煮粥食之，或用荷叶代茶，皆有效。
”　　我在东直门医院神经内科，经常碰到体重、血脂过高的脑中风、高血压、冠心病病人，通常会
在方子中加上荷叶20克，效果非常明显。
对于只有血脂高或体重超标，没有其他疾病的病人，往往只开荷叶一味药，回家泡茶，用上一个月，
绝大多数人都可以减轻体重5千克左右，效果好的能减10多千克，血脂也逐渐恢复正常。
　　三、荷叶为什么能减肥　　谈“荷叶为什么能减肥”之前，让我们先了解一下中医是怎么认识肥
胖的。
中医认为，肥胖的根本病机是“痰湿内阻”。
您会问了，我不咳嗽也不吐痰，哪里有痰呢？
中医对痰的认识，分为“有形之痰”和“无形之痰”。
所谓“有形之痰”指的是咳嗽吐出的痰，或黄或白，或黏或稀。
皮下脂肪过多、血脂过高并沉积在动脉内壁上，造成动脉硬化的脂肪，中医都称为是“无形之痰”。
这些“无形之痰”往往与“湿”胶着在一起，有时还能互相转化，形成“痰湿内阻”。
　　那么，这些“痰湿”平白无故从哪儿来的呢？
中医认为，脾主运化水谷，主管消化功能，我们喝了水，吃了饭后，正常情况下，．由脾运化成水谷
精微，这个精微，就是人体需要的营养物质。
所以，脾被称为“后天之本”、“气血生化之源”。
如果脾胃清阳不升，运化功能失调，水谷不能化生精微，就会“反生痰湿”，所以中医有“脾为生痰
之源”。
还有“脾失健运、水湿内停”的说法。
　　《黄帝内经》有五劳七伤的描述，所谓“五劳”，就是“久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立
伤骨，久行伤筋”。
久坐伤肉就是伤脾，中医认为脾主肌肉，伤肉和伤脾是一回事。
所谓“七伤”是指：“太饱伤脾，大怒气逆伤肝，房劳过度、久坐湿地伤肾，过食冷饮伤肺，忧愁思
虑伤心，风雨寒暑伤形，恐惧不节伤志。
”太饱就是暴饮暴食，吃的过饱的意思。
《黄帝内经》还有“怒伤肝、喜伤心、忧伤肺、思伤脾、恐伤肾”的说法。
总结起来，主要有四个方面原因可以导致脾的损伤，一是暴饮暴食，二是久坐不运动，三是思虑过度
，四是劳倦过度。
大家一看便知，这些都是现代人不良生活习惯的通病，所以，现在脾不好的人越来越多，体重超标的
人也越来越多。
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　　大家想一想，肥胖的人都有什么表现呢？
浑身没劲儿，站着都嫌累，头脑昏昏沉沉的，老想睡觉，特别是吃了饭以后。
一派虚象。
吃了这么多鸡鸭鱼肉，存了这么多脂肪，还虚呀？
中医认为，脾阳不升了，脾失健运了，水谷没有化生精微，人体有用的营养物质，反而都转化成痰湿
了，人体不断给出信号，说营养物质不够了，赶紧多吃鸡鸭鱼肉，吃了怎么样，还是变成痰湿，于是
形成恶性循环，越吃越胖，越胖越吃。
老百姓常说“想吃什么，就说明身体里缺什么”，这句话是缺乏科学依据的。
　　所以中医治疗肥胖，关键要调节脾的功能，调节脾功能的关键是生发脾的阳气。
所谓“脾以升为健”。
荷叶正有这样的作用。
让我们看看《本草纲目》是怎么说的，李时珍说，荷叶能“生发元气，裨助脾胃”。
这个元气，不是先天的元气，而是后天的元气，后天的元气就是脾的阳气，意思是荷叶能够通过生发
脾的阳气，达到健脾的目的。
脾阳升了，脾胃健运了，水谷自然化生精微，不再生成痰湿，肥胖的问题就解决了。
　　那么多健脾药，黄芪、党参、白术、山药都能健脾，为什么唯独荷叶效果最好呢？
中医认为，每一味中药都有自己独特的性质，表面看功效差不多，而实际上存在着细微的差别。
都是学中医的，为什么看病有的效果好，有的效果就差呢，关键就是对这些细微的差别把握有区别。
荷叶除了升阳健脾以外，还有一个重要作用，就是“降浊”，能够给这些蓄积的痰浊水湿找一条出路
，从小便排出。
这样，一方面升阳健脾，另一方面降浊，双重作用，减肥的效果就出来了。
我们给荷叶的功效做一个总结，四个字，“升清降浊”。
清气上升，浊气下降，体重减轻，神清气爽。
这就是荷叶保健的最宝贵之处。
　　我们再看看西医是怎么认识肥胖的。
很简单，就是吃得多，运动少，营养过剩。
怎么治疗？
运动、节食、吃抑制食欲中枢的减肥药。
道理是直截了当的，很容易理解，坚持这么治疗效果也不错，但是您别停止，停了以后马上反弹，很
可能会更胖。
或者有人乱用减肥药，过度节食得了神经性厌食症、内分泌功能失调之类的毛病，身体反而不健康了
。
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编辑推荐

　　北京电视台《养生堂》栏目特邀专家，讲述千年本草精华，点亮百岁健康人生。
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