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前言

　　流感是一种严重威胁人民健康的传染病。
在世界各地，流感每年都会发生不同程度、不同范围的流行，不仅会危害人们的身体健康，影响人们
正常的社会生活，严重时甚至会危及人们的生命。
　　纵观人类与流感斗争的历史，可以看出，流感对人类的最大挑战是流感病毒在不断地发生变化，
而这种变化又存在很大的不可预见性。
仅在20世纪，人类就经历了数次由流感病毒变异而引起的不同的流感大流行，这也说明流感病毒的变
化日趋活跃和多样性。
近期，一种新型的流感病毒——甲型HlN1流感疫情肆虐全球，至今已蔓延到20多个国家和地区，全球
流感大流行警告级别仍停留在5级，我国也仍然面临着被传入的风险。
　　甲型H1N1流感是由甲型H1N1流感病毒引起的急性呼吸道传染病，它与普通流感从症状上难以区
别，传染源是病人和隐性感染者。
它既有一般流感的特点，又有特别凶险之处。
它传播快，发病急，传染性强，还具有一定的隐蔽性。
当感染者还没有出现明显的症状时，这种病毒已经在传播了。
而且因为甲型H1N1病毒是一新的病毒，故目前认为，所有人群均对它无免疫力。
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内容概要

预防重于围堵。
对大众来说，最好的预防就是教育。
在全球密切关注新型流感的同时，及时普及甲型HlN1流感知识，传授预防措施，让广大群众掌握防控
知识，树立良好心态，克服不必要的恐慌，建立良好的长久的卫生习惯，实在是一件具有重要意义的
事情。
    本书由北京出版社组织有关专家根据目前掌握的最新资料编写而成，收入了卫生部及国家中医药管
理局发布的最新文件，并经中国疾病预防控制中心审定。
    本书针对甲型HlN1流感的流行特点，突出了防治中的重点环节，既强调掌握预防知识，又呼吁建立
长期的健康观念和习惯。
希望能够对大众有所裨益，为有效防控甲型HlN1流感做出贡献。
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书籍目录
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　传染病是怎样分类的　什么是甲型H1N1流感　甲型H1N1流感病毒是一种什么病毒　流感病毒名称
中的甲型（A型）及相关字母　和数字分别代表什么  流感为什么会造成暴发流行  这次疫情的特点是
什么  疫情流行的状况如何  哪些人容易感染甲型H1N1流感  甲型H1N1流感的潜伏期和传染期  甲
型H1N1流感的传播途径  甲型H1N1流感病毒感染人体的过程是怎样的  甲型H1N1流感的主要症状和并
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么是对疑似病例的隔离和解除　什么情况下可以确诊　甲型H1N1流感胸部x线表现　甲型H1N1流感
与禽流感、SARS的区别二、如何预防甲型H1N1流感　我国政府提出哪些甲型H1N1流感防控措施　通
常什么方式可以杀灭流感病毒　怎样预防甲型H1N1流感　医院应该怎样加强感染控制措施　什么人
需要进行隔离  　什么样的行为易感染甲型H1N1流感　什么年龄的人群易得甲型H1N1流感　个人如何
预防甲型Hl Nl流感　参与公众活动者应注意事项　乘坐公共交通工具应注意哪些事项　经常与猪接触
的人应该采取什么防护措施　如果发现自己有流感症状应该怎么办　儿童和老年人如何预防甲
型H1N1流感　如果家中有人出现流感症状如发热、咳嗽时，家人该怎么办　学校和幼儿园如何预防
和控制甲型H1N1流感　中医专家提倡怎样预防　什么情况下需要戴口罩　怎样正确戴口罩　如何正
确进行消毒⋯⋯附录
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章节摘录

　　一、关于甲型H1N1流感　　甲型H1N1流感的发生及现状　　2009年3月底至4月中旬，墨西哥、
美国等地接连暴发甲型HlN1流感（原称人感染甲型H1N1流感）疫情。
甲型H1N1流感疫情已蔓延至20多个国家。
4月29日，世界卫生组织将全球流感大流行警告级别从4级提高到5级。
世界卫生组织的流感大流行警告共分6个级别，第5级意味着同一类型流感病毒已在同一地区至少两个
国家人际间传播，并造成持续性疫情。
甲型H1N1流感疫情已成为全球高度关注的公共卫生事件。
根据WHO信息，截至格林威治时间5月10日7：30（北京时间5月10日15：30），全球共有29个国家或
地区累计报告甲型H1N1流感确诊病例4379例，死亡49人。
与5月9日相比，确诊病例数增加939例（美国615、墨西哥262例、加拿大38例、哥斯达黎加7例、西班
牙5例、英国5例、意大利3例、新西兰2例、巴拿马1例、日本1例）；死亡数增加1人（哥斯达黎加）；
报告病例国家数不变。
5月10日下午，卫生部接到四川省卫生厅报告，四川省人民医院发现1例发热病例，根据临床表现和实
验室检验结果，诊断为甲型H1N1流感确诊病例。
卫生部已派出专家组赶赴成都指导诊疗和防控工作，并要求四川省卫生部门加强患者.临床救治，做好
相关流行病学调查和密切接触者追踪。
在这种情况下，每个公民都应该做好防护，并积极配合政府，才能实现有效防控流感流行的目的。
甲型H1N1流感不是世界动物卫生组织（OIE）规定报告的动物疫病，因此全球动物感染情况的分布尚
不清楚。
目前已知，北美洲和南美洲，欧洲（包括英国、瑞典和意大利）、非洲（肯尼亚）和东亚的部分国家
（包括中国和日本）都曾发生过猪间的甲型H1N1流感暴发。
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编辑推荐

　　《甲型H1N1流感防治手册》　　科学预防，防治结合，讲究卫生，健康无忧。
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