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前言

　　今天大家读书时间越来越少，书怎么反而越出越厚？
以往老一代学者写的“小而可贵”的书，今天为什么再也见不到了？
　　这个题目，也可转换成“图书该如何减肥”。
现在的图书，越印越漂亮，完全“与国际接轨”了。
可每当有国外或港台学者慨叹中国出版业进步神速，书出得比他们的还精美、还好看时，我都心里有
点打鼓。
　　不否认最近十年，中国图书在书籍装帧方面有长足的进步，我担心的是，这种华丽背后，有着对
高码洋的刻意追求。
各出版社都在努力做大，拼的是码洋而非利润。
整个是粗放式经营，跟我们的工业一样，拼原材料，看GDP，这样做隐患无穷。
图书品种增加了，总印数却反而减少了。
在我看来，若总阅读量不能提高——即全国人民的有效读书时间不变，那么，减少2／3的图书品种，
一点都没有问题。
当然，这只是比喻，不是鼓励新闻出版署管制书号。
因为，那样卡下来的，说不定正是民众最需要的读物。
你怎么能保证不是劣币驱逐良币呢？
所以，减少出书品种，这话我不能说。
　　我能说的，是跟这密切相关的另一种“减肥”。
在我看来，图书的过分臃肿，已成为中国出版业一大通病。
现在如果评奖，评委一般倾向于“厚重”的——既然你我都没时间细读，那就只能看“分量”了。
十万字的，肯定不如百万字的，人家书写那么厚，肯定下了大工夫。
以致养成这么一种风气，似乎没有四五十万字，作为学术著作，根本拿不出手。
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内容概要

叔本华——德国著名哲学家，被称为“具有世界意义的思想家”。
其主要著作有《作为意志和表象的世界》、《论视觉和色彩》等。
    本书中充满叔本华强烈的悲观主义情绪，他用自己对人间苦难的敏感去体悟人生的痛苦和生存的虚
无，挖掘痛苦的根源。
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书籍目录

译者序第一篇  存在的虚无第二篇  人世的苦难第三篇  关于人性第四篇  自由意志与命运第五篇  论噪音
第六篇  关于女人第七篇  相貌第八篇  道德本能第九篇  独自思考跋
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章节摘录

　　第一篇　存在的虚无　　存在的全部方式就是虚无，它存在于时空无限性与个体有限性的对抗中
，存在于飞逝的真实现实中，存在于所有事物的互相关联中，存在于虚无的持续变化中，存在于永不
知足的愿望中，存在于不断努力去打造生活又不断遭受挫折的过程中，直到赢得胜利。
　　时间同所有短暂的事物一样，只不过是生存意志这一本质下的一种形式，而后者作为自在之物是
永恒的，它已经嘲讽地向时间宣布了其努力的徒劳。
这就是时间，每一分钟的流逝都意味着所有事物都在我们眼皮底下消失，从而丧失其真实意义。
　　曾存在的不复存在，就像它们从来不曾存在过一样。
但是一切已经存在的又存在于下一个新的时刻。
因此，一些属于当下的东西，即使它本身并不那么重要，也要比那些重要的但是属于过去时光的东西
更为优越，这是因为前者是实在，而后者是虚无。
令人瞠目的是，隐没千年的人倏地出现，但几乎同时，他又被抛到没有边际的虚无之中。
平心而论，这几乎不可能成真，而且甚至用简单的头脑稍加思考，也一定会产生某种对时间真相的感
知，这种感知同对空间的感知一起，成为每一种形而上学体系的关键所在，它找到了不同于已经发现
于自然之中的那种事物存在的秩序。
这也正是康德的伟大之处。
　　对生命中发生的每一事件，我们只能在当下将之表述为：它现在如此。
在此之后，我们只能表述为：它曾经如此。
如果我们没能意识到自身存在之源，只看到时间稍纵即逝可能会很恼火，而恰恰是这个存在之源才是
属于我们的永恒之泉，才让我们的生命常变常新。
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编辑推荐

　　本书收录了部分叔本华探寻人生痛苦的哲学散文，所选前三篇小文可直接反映出人生之所以痛苦
的根源，后几篇则从对一些具体事物的感悟出发，提出使人生痛苦的一些间接缘由。
读后当能体会出他作为哲人的深刻，他道出了人生特有的悲剧性、荒诞、虚伪与不幸；作为诗人的敏
感，他对诸如人性、生命、地位、荣誉、财富以及审美、伦理、智慧等进行了诗意又耐人寻味的思考
。
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