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前言

中国科普事业的先驱和奠基人，我国著名科学家和科普作家高士其，1925年毕业于清华留美预备学校(
清华大学的前身)，面对当时贫困落后的社会现状和人民缺衣少食的凄凉境况，高士其选择了化学救国
的理想，他认为：“化学可以制造人们生活所需要的食物和衣服。
”1925年他被保送到美国留学，在威斯康辛大学攻读化学专业。
1926年，祖国传来瘟疫蔓延的消息，他的姐姐度平不幸死于流行性疾病，高士其十分悲痛，他想到当
前迫切需要把祖国人民从疾病的水深火热之中解救出来，为此，他毅然放弃了自己心爱的化学专业，
而选择了细菌学、公共卫生学这一冷门。
高士其认为：“科学实验也是一个战场，会有人受伤，也会有人牺牲。
”为此，他经常吞噬食物毒细菌作自身感染的试验。
一次在美国芝加哥大学医学实验室作实验时，一个装有脑炎病毒的瓶子不幸突然破裂，病毒顺着他的
左耳膜进入了小脑，破坏了小脑的中枢运动神经，那年他才25岁。
当时美国医生建议他回国休养，但他考虑到为祖国和人民服务的本领还没掌握，毅然读完了全部的博
士课程，并加入了美国公共卫生学会和美国化学会。
此后，在岁月的流逝中，他的疾病不断发展，逐渐导致了全身瘫痪。
1930年高士其在进行了一次环球之旅，考察了欧、亚、非十七国的公共卫生的现状和发展趋势后学成
归国。
当时，高士其是中国四万万同胞中的五个细菌学家之一，面对中国瘟疫蔓延、疫病流行的严酷现状和
国人随地吐痰等种种不文明的陋习，他感到十分震惊。
1931年高士其应国民政府卫生署的邀请担任南京中央医院检验科主任的职务，与全国发生的瘟疫和流
行性疾病进行了直接的斗争。
但是一个科学家正直善良的秉性却与国民党贪污腐败、欺上瞒下的官僚机构格格不入，为此，他愤而
辞职。
1934年，高士其决心把所学的科学知识传播给广大的人民特别是青少年，他在上海的亭子间里开始撰
写大量的有关细菌、病毒、流行性疾病和公共卫生学方面的科学作品，举起了“把科学交给人民”的
旗帜。
他把科学与文学有机地融合在一起，深入浅出、通俗易懂地向广大国民特别是青少年传播医学科学和
公共卫生学知识，并结合社会现实与时局的变化号召人们起来改变民族的命运和生活的状况。
从二十世纪三十年代迄今，高士其的作品、思想和精神在中国广大知识分子和青少年中一代又一代地
流传，引导了千千万万的人走向科学与社会变革的道路。
高士其坐在轮椅上，在十二亿人口的国家普及与传播科学，历时半个多世纪，会见了数百万的少年儿
童，并作为科学与智慧的象征而被全国亿万青少年亲切地称为“高士其爷爷”。
翻开高士其的著作，我们发现他除了撰写细菌、病毒和流行性疾病之外，还包括衣食住行、生活习惯
和生活方式以及由公共卫生所涉及的自然、社会、生态平衡与环境保护领域。
可以说，高士其的作品是我国在关于微生物、细菌、病毒、流行性疾病预防及公共卫生学方面的权威
性医学科普著作。
大半个世纪过去了，高士其作品中的基本原理与精义对于我们的时代依然具有启示性的指导意义和作
用。
今天，人类已经进入了二十一世纪，莅临的新世纪实际上也是医学大科普的时代。
因为，人们日益关心生活的品质和质量、养生和保健。
尤其是今年春天SARS的突然来临与袭击，使全社会都在进行深刻的反思和内省，医学专家和教授们纷
纷出现在电视台、电台与报刊上向人们宣传流行性疾病的预防和文明生活的知识，这无疑是一个令人
十分可喜的景象。
由此，我们也更深切地感到需要以深入浅出、通俗易懂的普及形式来使公众理解科学、理解公共卫生
，以达到改变陋习、健康生活、移风易俗、文明社会的目的与宗旨。
为此，北京出版社决定出版高士其经典科普丛书《站在科学的阳光下》，无疑是具有承上启下的历史
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意义和现实意义，我希望我国社会能够产生更多的高士其这样的科学家、科普作家，以生动活泼的形
式、妙趣横生的比喻来向人们传播医学科学与公共卫生的知识、思想和精神。
通过SARS的流行，我们深刻地体会到全民族都应该沐浴在科学的阳光下，正如高士其先生所说：“引
导整个中华民族走向科学的未来。
”吴阶平二○○三年六月十五日
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内容概要

　　《细胞的不死精神》是高士其经典科普丛书，让你了解你时时接触的微生物，进入神秘的细胞世
界。
认识你看不见的病毒。
作者以深入浅出、通俗易懂的普及形式来使公众理解科学、理解公共卫生。
以达到改变陋习、健康生活、移风易俗、文明社会的目的与宗旨。
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作者简介

高士其，（1905-1988）福建福州人，科学家、教育家、作家、残疾人社会活动家。
早年留学美国，因科学实验致残。
归国后从事科普创作与抗日救亡。
新中国成立后撰著数百万字科学作品，被亿万青少年亲切地称为“高士其爷爷”。
创建新中国科协、中国科普研究所等，为中国科普事业的奠基人。
为表彰他对科学与人类进步所作的贡献，中国政府授予“中华民族英雄”称号。
国际小行星命名委员会授予星座命名，国际编号3704号星为“高士其星”。
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章节摘录

插图：滴答滴答⋯⋯滴答又滴答。
壁上挂钟的声音，不停地摇响，在催着我们过年似的。
不会停的啊！
若没有环境的阻力，只有地心的吸力，那挂钟的摇摆，将永远在摇摆，永远滴答滴答。
苹果落在地上了，江河的潮水一涨一退，天空星球在转动，也都为着地心的吸力。
这是十八世纪，英国那位大科学家牛顿先生告诉我们的话。
但，我想，环境虽有阻力，钟的摇摆，虽渐渐不幸而停止了，还可用我的手，再把发条开一开，再把
钟摆摆一摆，又滴答滴答地摇响不停了。
再不然，钟的机器坏了，还可以修理的呀。
修理不行，还可以拆散改造的呀。
我们这世界，断没有不能改良的坏货。
不然，收买旧东西的，便要饿肚皮。
钟摆到底是钟摆，怕的是被古董家买去收藏起来，不怕环境有多么大的阻力，当有再摇再摆的日子。
地心的吸力，环境的阻力，是抵不住，压不倒，人类双手和大脑的一齐努力抗战啊。
你不看，一架一架，各式各样的飞机，不是都不怕地心的吸力，都能远离地面而高飞吗？
这一来，钟摆仍是可以滴答滴答地不停了。
也许因外力的压迫，暂时吞声，然而不断地努力、修理、改造，整个滴答滴答的声音，万不至于绝响
的啊！
无生命的钟摆，经人手的一拨再拨，尚且永远不会停止；有生命的东西，为什么就会死亡？
究竟有没有永生的可能呢？
死亡与永生，这个切身的问题，大家都还没有得到一个正确的解答。
在这年底难关大战临头的当儿，握着实权的老板掌柜们，奄奄没有一些儿生气，害得我们没头没脑，
看见一群强盗来抢，就东逃西躲，没有一个敢出来抵抗，还有人勾结强盗以图分赃哩。
真是1935年好容易过去，1936年又不知怎样。
不知怎样做人是好，求生不得，求死不能，生死的问题愈加紧迫了。
然而这问题不是悄悄地绝望了。
我们不是坐着等死，科学已指示我们的归路，前途。
我们要在生之中探死，死里求生。
生何以故会生？
生是因为，在天然的适当环境之中，我们有一颗不能不长，不能不分的细胞。
细胞是生命的最小最简单的代表，是生命的起码货色。
不论是穷得如细菌或阿米巴，一条性命，也有一粒寒酸的细胞，或富得像树或人一般，一身也不过多
拥几万万细胞罢了。
山芋的细胞，红葡萄的细胞，不比老松老柏的细胞小多少。
大象、大鲸的细胞，也不比小鼠、小蚁的细胞大多少。
在这生物的一切不平等声浪中，细胞大小肥瘦的相差，总算差强人意吧。
这细胞，不问他是属于哪一位生物，落到适合于他生活的肉汁、血液，或有机的盐水当中，就像磁石
碰见着铁粉一般地高兴，尽量去吸收那环境的滋养料。
吸收滋养料，就是吃东西，是细胞的第一个本能。
吃饱了，会涨大，涨得满满大大的，又嫌自己太笨太重了，于是不得不分身，一分而为二。
分身就等于生孩子，是细胞的第二个本能。
分身后，身子轻小了一半，食欲又增进了。
于是两个细胞一齐吃，吃了再分，分了又吃。
这一来，细胞是一刻比一刻多了。
生物之所以能生存，生命之所以能延续下去，就靠着这能吃能分的细胞。
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然而，若一任细胞，不停地分下去，由小孩子变成大人，由小块头变成大块头，再大起来，可不得了
，真要变成大人国的巨人，或竟如希腊神话中的擎天大汉，或如佛经中的须弥山王那么大了。
为什么，人一过了青春时期，只见他一天老过一天，不见他一天高大过一天呢？
是不是细胞分得疲乏了，不肯再分哪？
有没有哪一天哪一个时辰，细胞突然宣告停业了倒闭了呀？
细胞的靠得住与靠不住，正如银行商店的靠得住与靠不住，不然，人怎么一饿就瘦，再饿就病，久饿
就死呢？
不是细胞亏本而涅粲么？
那么，给它以无穷雄厚的资源，细胞会不会超过死亡的难关，而达于永生之域呢？
这是一个谜。
这个谜，绞尽了几十个科学家的脑汁，费光了好几位生理学者的心血，终于是打破了。
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媒体关注与评论

高士其作品的出版，是一件极有意义的事。
希望我国的青少年，多读高士其的书，学习高士其精神，健康成长起来。
　　——中国著名儿童文学作家、中国作家协会名誉主席谢冰心高士其早年因从事科学实验而身体受
残，但他却以惊人的毅力克服重重困难，毕生从事把科学交给人民和教育青少年的工作。
为此他整整奋斗了六十年，撰写了数百万字的作品和论文。
他的著作闪耀着自强不息的光辉。
是对青少年进行科学思想教育的好教材。
　　——全国人大常委会副委员长傅铁山高士其从23岁开始到83岁离开人间，一直瘫痪在轮椅上为人
类的和平幸福与科学传播孜孜不倦地奋斗了60年。
创造了难以置信的生命奇迹。
高士其作为一个残疾人，奋不顾身地为科学、真理献身，无私、无保留地为社会服务与奉献。
是令人十分感泣的。
正因为这样。
高士其的名字在中国人民和亿万青少年中具有强烈的影响和感召力。
　　——第九届全国政协副主席王文元高士其对细菌的描写是那样的生动、形象。
使得我和很多青少年在读了他的作品后，便对科学产生了浓厚的兴趣。
我后来所从事生物学的研究。
应该说是离不开高士其老先生的启蒙、引导。
　　——著名生物科学家、中国业大学原校长陈章良高士其的科学小品以细菌学为主。
但是常常广征博引，涉及整个自然科学。
尽管他自称他的科学小品是“点心”。
是-碗“小馄饨”，实际上却是富有知识营养的“点心”、“小馄饨”。
他的一篇科学一、品只千把字。
读者花片刻时间便可读完。
然而在这片刻之间，却领略了科学世界的绮丽风光。
　　——著名作家叶永烈
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编辑推荐

《细胞的不死精神》：百读不厌的经典科普。
了解你时时接触的微生物，进入神秘的细胞世界，认识你看不见的病毒！
中国科普事业的先驱和奠基人，我国著名科学家个科普作家高士其作品。
他是被全国亿万青少年亲切地称为高士其爷爷的科普大师。
他认为：“科学实验也是-个战场，会有人受伤，也会有人牺牲。
”他的作品、思想和精神在中国广大知识分子和青少年中一代又一代地流传，影响了千千万万的人走
向科学与社会变革的道路。
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