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前言

中国科普事业的先驱和奠基人，我国著名科学家和科普作家高士其，1925年毕业于清华留美预备学校(
清华大学的前身)，面对当时贫困落后的社会现状和人民缺衣少食的凄凉境况，高士其选择了化学救国
的理想，他认为：“化学可以制造人们生活所需要的食物和衣服。
”1925年他被保送到美国留学，在威斯康辛大学攻读化学专业。
1926年，祖国传来瘟疫蔓延的消息，他的姐姐度平不幸死于流行性疾病，高士其十分悲痛，他想到当
前迫切需要把祖国人民从疾病的水深火热之中解救出来，为此，他毅然放弃了自己心爱的化学专业，
而选择了细菌学、公共卫生学这一冷门。
高士其认为：“科学实验也是一个战场，会有人受伤，也会有人牺牲。
”为此，他经常吞噬食物毒细菌作自身感染的试验。
一次在美国芝加哥大学医学实验室作实验时，一个装有脑炎病毒的瓶子不幸突然破裂，病毒顺着他的
左耳膜进入了小脑，破坏了小脑的中枢运动神经，那年他才25岁。
当时美国医生建议他回国休养，但他考虑到为祖国和人民服务的本领还没掌握，毅然读完了全部的博
士课程，并加入了美国公共卫生学会和美国化学会。
此后，在岁月的流逝中，他的疾病不断发展，逐渐导致了全身瘫痪。
1930年高士其在进行了一次环球之旅，考察了欧、亚、非十七国的公共卫生的现状和发展趋势后学成
归国。
当时，高士其是中国四万万同胞中的五个细菌学家之一，面对中国瘟疫蔓延、疫病流行的严酷现状和
国人随地吐痰等种种不文明的陋习，他感到十分震惊。
1931年高士其应国民政府卫生署的邀请担任南京中央医院检验科主任的职务，与全国发生的瘟疫和流
行性疾病进行了直接的斗争。
但是一个科学家正直善良的秉性却与国民党贪污腐败、欺上瞒下的官僚机构格格不入，为此，他愤而
辞职。
1934年，高士其决心把所学的科学知识传播给广大的人民特别是青少年，他在上海的亭子间里开始撰
写大量的有关细菌、病毒、流行性疾病和公共卫生学方面的科学作品，举起了“把科学交给人民”的
旗帜。
他把科学与文学有机地融合在一起，深入浅出、通俗易懂地向广大国民特别是青少年传播医学科学和
公共卫生学知识，并结合社会现实与时局的变化号召人们起来改变民族的命运和生活的状况。
从二十世纪三十年代迄今，高士其的作品、思想和精神在中国广大知识分子和青少年中一代又一代地
流传，引导了千千万万的人走向科学与社会变革的道路。
高士其坐在轮椅上，在十二亿人口的国家普及与传播科学，历时半个多世纪，会见了数百万的少年儿
童，并作为科学与智慧的象征而被全国亿万青少年亲切地称为“高士其爷爷”。
翻开高士其的著作，我们发现他除了撰写细菌、病毒和流行性疾病之外，还包括衣食住行、生活习惯
和生活方式以及由公共卫生所涉及的自然、社会、生态平衡与环境保护领域。
可以说，高士其的作品是我国在关于微生物、细菌、病毒、流行性疾病预防及公共卫生学方面的权威
性医学科普著作。
大半个世纪过去了，高士其作品中的基本原理与精义对于我们的时代依然具有启示性的指导意义和作
用。
今天，人类已经进入了二十一世纪，莅临的新世纪实际上也是医学大科普的时代。
因为，人们日益关心生活的品质和质量、养生和保健。
尤其是今年春天SARS的突然来临与袭击，使全社会都在进行深刻的反思和内省，医学专家和教授们纷
纷出现在电视台、电台与报刊上向人们宣传流行性疾病的预防和文明生活的知识，这无疑是一个令人
十分可喜的景象。
由此，我们也更深切地感到需要以深入浅出、通俗易懂的普及形式来使公众理解科学、理解公共卫生
，以达到改变陋习、健康生活、移风易俗、文明社会的目的与宗旨。
为此，北京出版社决定出版高士其经典科普丛书《站在科学的阳光下》，无疑是具有承上启下的历史
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意义和现实意义，我希望我国社会能够产生更多的高士其这样的科学家、科普作家，以生动活泼的形
式、妙趣横生的比喻来向人们传播医学科学与公共卫生的知识、思想和精神。
通过SARS的流行，我们深刻地体会到全民族都应该沐浴在科学的阳光下，正如高士其先生所说：“引
导整个中华民族走向科学的未来。
”吴阶平二○○三年六月十五日
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内容概要

　　《菌儿自传》是高士其经典科普丛书，让你了解你时时接触的微生物，进入神秘的细胞世界。
认识你看不见的病毒。
作者以深入浅出、通俗易懂的普及形式来使公众理解科学、理解公共卫生。
以达到改变陋习、健康生活、移风易俗、文明社会的目的与宗旨。
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作者简介

高士其，（1905-1988）福建福州人，科学家、教育家、作家、残疾人社会活动家。
早年留学美国，因科学实验致残。
归国后从事科普创作与抗日救亡。
新中国成立后撰著数百万字科学作品，被亿万青少年亲切地称为“高士其爷爷”。
创建新中国科协、中国科普研究所等，为中国科普事业的奠基人。
为表彰他对科学与人类进步所作的贡献，中国政府授予“中华民族英雄”称号。
国际小行星命名委员会授予星座命名，国际编号3704号星为“高士其星”。
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书籍目录

我的名称我的籍贯我的家庭生活无情的火水国纪游生计问题呼吸道的探险肺港之役吃血的经验乳峰的
回顾食道的占领肠腔里的会议清除腐物土壤革命经济关系
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章节摘录

插图：这一篇文章，是我老老实实的自述，请一位曾直接和我见过几面的人笔记出来的。
我自己不会写字，写出来，就是蚂蚁也看不见。
我也不曾说话，就有一点声音，恐怕苍蝇也听不到。
那么，这位笔记的人，怎样接收我心里所要说的话呢？
那是暂时的一种秘密，恕我不公开吧。
闲话少讲，且说我为什么自称做菌儿。
我原想取名为微子，可惜中国的古人，已经用过了这名字，而且我嫌“子”字有点大人气，不如儿字
谦卑。
自古中国的皇帝，都称为天子。
这明明要挟老天爷的声名架子，以号召群众，使小百姓们吓得不敢抬头。
古来的圣贤名哲，又都好称为子，什么老子、庄子、孔子、孟子⋯⋯真是“子”字未免太名贵了，太
大模大样了，不如“儿”字来得小巧而逼真。
我的身躯，永远是那么幼小。
人家由一粒“细胞”出身，能积成几千，几万，几万万。
细胞变成一根青草，一棵白菜，一株挂满绿叶的大树，或变成一条蚯蚓，一只蜜蜂，一头大狗、大牛
，乃至于大象、大鲸，看得见，摸得着。
我呢，也是由一粒细胞出身，虽然分得格外快，格外多，但只恨他们不争气，不团结，所以变来变去
，总是那般一盘散沙似的，孤单单的，一颗一颗，又短又细又寒酸。
惭愧惭愧，因此今日自命做“菌儿”。
为“儿”的原因，是因为小。
至于“菌”字的来历，实在很复杂，很渺茫。
屈原所作《离骚》中，有这么一句：“杂申椒与菌桂兮，岂维纫夫蕙苣。
”这里的“菌”，是指一种香木。
这位失意的屈先生，拿它来比喻贤者，以讽刺楚王。
我的老祖宗，有没有那样清高，那样香气薰人，也无从查考。
不过，现代科学家都已承认，菌是生物中之一大类。
菌族菌种，很多很杂，菌子菌孙，布满地球。
你们人类所最熟识者，就是煮菜煮面所用的蘑菇香蕈之类，那些像小纸伞似的东西，黑圆圆的盖，硬
短短的柄，实是我们菌族里的大汉。
当心呀！
勿因味美而忘毒，那大菌，有的很不好惹，会毒死你们贪吃的人呀。
至于我，我是菌族里最小最小，最轻最轻的一种。
小得使你们肉眼看得见灰尘的纷飞，看不见我们也夹在里面飘游。
轻得我们好几十万挂在苍蝇脚下，它也不觉着重。
真的，我比苍蝇的眼睛还小一千倍，比顶小一粒灰尘还轻一百倍哩。
因此，自我的始祖，一直传到现在，在生物界中，混了这几千万年，没有人知道有我。
大的生物，都没有看见过我，都不知道我的存在。
不知道也罢，我也乐得过着逍逍遥遥的生活，没有人来搅扰。
天晓得，后来，偏有一位异想天开的人，把我发现了，我的秘密，就渐渐地泄露出来，从此多事了。
这消息一传到众人的耳朵里，大家都惊惶起来，觉得我比黑暗里的影子还可怕。
然而始终没有和我对面会见过，仍然是莫名其妙，恐怖中，总带着半信半疑的态度。
“什么‘微生虫’？
没有这回事，自己受了风，所以肚子痛了。
”“哪里有什么病虫？
这都是心火上冲，所以头上脸上生出疖子疔疮来了。
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”“寄生虫就说有，也没有那么凑巧，就爬到人身上来，我看，你的病总是湿气太重的缘故。
”这是我亲耳听见过三位中医，对于三位病家所说的话。
我在旁暗暗地好笑。
他们的传统观念，病不是风生，就是火起，不是火起，就是水涌上来的，而不知冥冥之中还有我在把
持活动。
因为冥冥之中，他们看不见我，所以又疑云疑雨地叫道：“有鬼，有鬼！
有狐精，有妖怪！
”其实，哪里来的这些魔物，他们所指的，就是指我，而我却不是鬼，也不是狐精，也不是妖怪。
我是真真正正，活活现现，明明白白的一种生物，一种最小最小的生物。
既也是生物，为什么和人类结下这样深的大仇，天天害人生病，时时暗杀人命呢？
说起来也话长，真是我有冤难伸，在这一篇自述里面，当然要分辩个明白，那是后文，暂搁不提。
因为一般人，没有亲见过，关于我的身世，都是出于道听途说，传闻失真，对于我未免胡乱的称呼。
虫，虫，虫——寄生虫，病虫，微生虫，都有一个字不对。
我根本就不是动物的分支，当不起“虫”字这尊号。
称我为寄生物，为微生物，好吗？
太笼统了。
配得起这两个名称的，又不止我这一种。
唤我做病毒吗？
太没有生气了。
我虽小，仍是有生命的啊。
病菌，对不对？
那只是我的罪名，病并不是我的职业，只算是我非常时期内的行动，真是对不起。
是了，是了，微菌是了，细菌是了。
那固然是我的正名，却有点科学绅士气，不合于大众的口头语，而且还有点西洋气，把姓名都颠倒了
。
菌是我的姓。
我是菌中的一族，菌是植物中的一类。
菌字，口之上有草，口之内有禾，十足地表现出植物中的植物。
这是寄生植物的本色。
我是寄生植物中最小的儿子，所以自愿称做菌儿。
以后你们如果有机缘和我见面，请不必大惊小怪，从容地和我打一个招呼，叫声菌儿好吧。
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媒体关注与评论

高士其作品的出版，是一件极有意义的事。
希望我国的青少年，多读高士其的书，学习高士其精神，健康成长起来。
　　——中国著名儿童文学作家、中国作家协会名誉主席谢冰心高士其早年因从事科学实验而身体受
残，但他却以惊人的毅力克服重重困难，毕生从事把科学交给人民和教育青少年的工作。
为此他整整奋斗了六十年，撰写了数百万字的作品和论文。
他的著作闪耀着自强不息的光辉。
是对青少年进行科学思想教育的好教材。
　　——全国人大常委会副委员长傅铁山高士其从23岁开始到83岁离开人间，一直瘫痪在轮椅上为人
类的和平幸福与科学传播孜孜不倦地奋斗了60年。
创造了难以置信的生命奇迹。
高士其作为一个残疾人，奋不顾身地为科学、真理献身，无私、无保留地为社会服务与奉献。
是令人十分感泣的。
正因为这样。
高士其的名字在中国人民和亿万青少年中具有强烈的影响和感召力。
　　——第九届全国政协副主席王文元高士其对细菌的描写是那样的生动、形象。
使得我和很多青少年在读了他的作品后，便对科学产生了浓厚的兴趣。
我后来所从事生物学的研究。
应该说是离不开高士其老先生的启蒙、引导。
　　——著名生物科学家、中国业大学原校长陈章良高士其的科学小品以细菌学为主。
但是常常广征博引，涉及整个自然科学。
尽管他自称他的科学小品是“点心”。
是-碗“小馄饨”，实际上却是富有知识营养的“点心”、“小馄饨”。
他的一篇科学一、品只千把字。
读者花片刻时间便可读完。
然而在这片刻之间，却领略了科学世界的绮丽风光。
　　——著名作家叶永烈
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编辑推荐

《菌儿自传》：百读不厌的经典科普。
了解你时时接触的微生物，进入神秘的细胞世界，认识你看不见的病毒！
中国科普事业的先驱和奠基人，我国著名科学家个科普作家高士其作品。
他是被全国亿万青少年亲切地称为高士其爷爷的科普大师。
他认为：“科学实验也是—个战场，会有人受伤，也会有人牺牲。
”他的作品、思想和精神在中国广大知识分子和青少年中一代又一代地流传，影响了千千万万的人走
向科学与社会变革的道路。
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