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内容概要

医诊疗疾病、养生保健是一个复杂的思辨过程，要考虑到阴阳气血、脏腑经络、虚实正邪、升降浮沉
，甚至春夏秋冬、性别年龄、地域气候等各方面的因素，这需要一种整体把握。
我经常作这样一个比喻，中医看病，就像写书法、画国画一样，整体水平、修养到达一定境界，只要
下笔，轻描淡写就是艺术品。
如果没有水平，怎么卖力写，怎么卖力画，也出不了好作品。
看似模糊，难以把握，但是，通过思辨、实践、体悟等长期积累，境界提高了，这个东西就把握住了
，这是中国传统文化的共同特点。
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吴圣贤，医学博士，师从中医大家王永炎院士，1999年北京中医药大学博士研究生毕业。
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章节摘录

　　六、全蝎和蜈蚣　　提到全蝎和蜈蚣，很多人会抱有好奇的想法，都是有毒的昆虫，中医为什么
要用它们，是不是有什么特殊的功效呢？
　　事实上，这两味药是中医里面非常重要的药物，如果用好了，确实有独特功效。
总结起来主要有3个方面：　　1.熄风止痉：全蝎和蜈蚣最擅长治疗各种抽搐、痉挛、震颤和麻木，比
如儿童多动秽语综合征、面部痉挛、震颤、四肢麻木等等。
　　2.解毒散结：全蝎和蜈蚣都有很强的解毒散结作用，可以治疗各种肿块、结节。
比如肿瘤、乳腺增生、甲状腺结节、瘰疬、疖子等等。
全蝎治　　疗乳腺增生有特效，我有一个经验方，用瓜蒌和全蝎，在一起焙干，研粉，用以治疗乳腺
增生，简单易行，而且疗效迅速。
　　3.通络止痛：全蝎和蜈蚣还善于止痛，对于剧烈或者缠绵难愈的疼痛，加上全蝎和蜈蚣，往往可
以在很大程度上提高疗效。
比如顽固性头痛、三叉神经痛、带状疱疹疼痛、痛经、心绞痛、腰痛等等。
　　中医有“久病人络”的说法，意思是说，得病时间长了，邪气就会侵入到很微小的络脉里面，一
般的药物，药力达不到络脉，而全蝎和蜈蚣恰恰有这方面的特点，可以搜风剔络，把隐藏在犄角旮旯
的邪气找出来，剔除掉。
所以，很多疾病，病久人络，缠绵难愈，用上全蝎和蜈蚣，往往可以收到意想不到的效果。
比如说湿疹，通常缠绵难愈，加上全蝎，会很大程度上提高疗效。
　 ⋯⋯⋯
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