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内容概要

专家指导，让爸爸妈妈从容应对宝宝的疾病；丰富全面，涵盖儿童成长全程常见疾病；易学易用，你
也可以做宝宝的家庭保健医。
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章节摘录

插图：母乳喂养的好处婴儿最好的食物是妈妈的乳汁，母乳喂养对婴儿和妈妈都有好处：①母乳最适
合婴儿的消化能力，且营养丰富、热量高，尤其是最初的4-6个月。
②母乳含丰富的免疫成分，有抵抗外界病菌侵袭的作用，这是牛奶所无法比拟的。
③母乳喂养不仅方便，而且经济卫生。
④母乳喂养可以增进母子感情，并可让妈妈能随时观察孩子的细微变化。
⑤妈妈产后即哺乳，有助于子宫收缩，促其早日恢复，推迟月经复潮，有利于计划生育。
哺乳方法及注意事项①产后应尽早开始哺乳。
如母子情况良好，可在产后1-2小时即让宝宝开始吸吮奶头，以促进乳汁的分泌和排出。
②最初的2～3天，每次每侧乳房喂2～4分钟，以后逐渐延长至10分钟左右。
③哺乳时，应抱起婴儿呈半坐姿势躺在母亲怀里，以保持其呼吸道通畅（如图1-1）。
哺乳后应将婴儿抱起，头放在母亲肩上，轻轻拍背，让婴儿胃内的空气排出，以防吐奶（如图1-2）。
喂哺后宜将婴儿向右侧卧，注意观察有无溢奶或呕吐，防止吸人性窒息。
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编辑推荐

《儿童常见病现用现查》：精编孕育系列教程。
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