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内容概要

本套书无论是内容、结构还是版式设计，都能给人耳目一新的感觉。
图书版式设计新颖，能鲜明突出图书的主题，有利于新妈妈对内容的理解，融艺术性、可读性于一体
，有良好的视觉效果。
图书内文在说教中蕴含思想与知识，在情趣中蕴含教育。
尤其值得注意的是书中传递的现代育儿知识和育儿理念，相信一定会给新妈妈们带来很多有益的启迪
。

孩子是人类的希望，人类素质的提高应该从孩子抓起。
意大利著名幼儿教育家蒙台梭利说：“3岁前的教育决定了孩子的一生。
”这一时期孩子的可塑性特别强，他们将来的发展，首先是父母给他们营造的环境决定的。
家长对孩子的培养将影响孩子的一生。
《童笑梅育儿经》传递着爱的力量，荡漾着温暖的深情，这套书的出版，正是肩负起了这样的职责。
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作者简介

童笑梅·北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师·北京市儿科医师培训基地评审专家·
北京市医疗事故鉴定组成员·国家执业医师考试主考官·北京市卫生局系统、北京大学系统住院医师
规范培训考官·中华医学会北京围产学会委员·中华医学会北京儿科学会委员自1989年毕业于北京医
科大学后一直从事儿科专业工作。
20年来致力于新生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究
，积累了丰富的临床、教学和科研工作经验。
曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编了《实用新生儿学》
等8部著作。
目前担任《中华儿科杂志》、《新生儿科杂志》、《国际儿科学杂志》编委。
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书籍目录

Chapter 1　0～3岁婴幼儿生长发育情况同步查
　0～1个月(新生儿)
 身高
 体重／头围／胸围
 前囟／呼吸系统／循环系统／泌尿系统
 消化及排泄系统／血液
 睡眠／体温／体态姿势与动作
　1～2个月
 身高／体重／头围／前囟
 外貌／动作／睡眠／排便／感觉
 视觉／心智／语言
　2～3个月
 身高／体重／头围／前囟／S形
 动作／睡眠／视觉与听觉／情绪
 语言／社交
　3～4个月
 身高／体重／头围／前囟／视觉
 听觉／动作／情绪／语言／心智
　4～5个月
 前囟／体形／动作
 视觉／听觉／情绪／语言
　5～6个月
 前囟／牙齿／动作
 语言／视觉／记忆力增强了
 情绪情感
　6～7个月
 牙齿／动作／视觉与听觉
 理解能力增强了／睡眠更安稳
 语言／正确看待怕生现象
　⋯⋯
Chapter 2　0～3岁婴幼儿养护方案
Chapter 3　备受年轻父母关注的10个焦点问题
Chapter 4　婴幼儿伤病的预防及护理
参考书目
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章节摘录

版权页：插图：在消化吸收及排泄方面，新生儿具有以下一些特点：·新生儿出生后，其吞咽功能已
发育完善，因此生下来就能吃奶。
但由于新生儿消化道面积相对较大，肌层也较薄，因此只能适应较大量的流质食物的消化吸收。
·新生儿咽部及食管的括约肌在吞咽时还不会关闭，因此吃奶后容易出现溢乳的现象。
·新生儿消化道内能分泌出足够的消化酶来帮助消化食物。
其中，解脂酶可帮助脂肪的消化吸收；凝乳酶能帮助蛋白质的消化吸收。
此时，胰淀粉酶分泌较少，因此对淀粉类食物的消化能力较弱，只有到了4个月大的时候，淀粉酶的
分泌才开始逐渐达到成年人的水平。
因此，6个月以内的宝宝的食物应以乳类为主，宝宝满6个月以后才能添加淀粉类的辅食，如米粉等。
·新生儿肠壁的通透性较大，有利于母乳中免疫球蛋白的吸收，但当母乳以外的蛋白质通过肠壁时，
则容易引起过敏反应，如牛奶、豆奶等的蛋白质过敏反应。
·在出生后的12个小时内，新生儿会第一次排出墨绿色的胎便，胎便是胎儿在母体子宫内形成的排泄
物。
通常胎便可排2～3天。
之后便会逐渐过渡到正常新生儿的大便。
如果宝宝出生后24小时内都没有排出胎便，就应及时看医生，以排除肠道畸形的可能。
正常的新生儿大便呈金黄色，质地黏稠、均匀，颗粒较小，没有特殊臭味。
母乳喂养的新生儿每天会大便4～6次，人工喂养的新生儿每天约大便1～2次。
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编辑推荐

《童笑梅育儿经:护理与成长》：特邀著名专家撰写，传播最新科学育儿理念。
结合20年临床经验，为当今父母提供专业而贴心的育儿指导经典案例：源于专家的临床、教学实践活
动温馨贴士：新手父母育儿快速上手必知必会育儿焦点话题：年轻父母不能不听的必修课
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