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内容概要

　　本套丛书是全国唯一一套分年龄编写的家庭教育系列读本，它涵盖0到18岁儿童成长中所普遍存在
的156个生理、心理和学业发展问题，不仅从儿事心理学、婚姻社会学和家庭教育学的角度对每个问题
进行了通俗而详尽的解读，而且还提供了基于亲子双方的具体解决方案，可操作性极强。
是一套非常适合家庭成员共同阅读、一起成长的家庭读物。
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作者简介

　　孔屏，山东省青年管理干部学院社会工作教研室副教授，国家二级心理咨询师，全国教育系统关
心下一代先进个人，天下父母大讲堂专家，山东商报《成功父母大课堂》教育专家；济南市家庭教育
讲师团主讲；山东商报家长热线主持，曾经主持过齐鲁晚报成长热线、生活日报心理热线、中学生报
青春热线。
著有家庭教育及心理专著三部：《蹲下来和孩子说话》、《用心和孩子交流》、《你的身边有我》；
主编家庭教育专著多部，为中小学家长及教师做专题报告近200场。
　　金琰，女，1969年1月生，北京人。
毕业于北京师范大学教育学院，获家庭教育学专业硕士学位。
系北京青苹果讲堂创始人，潍坊行知家庭教育和心理健康指导中心主任。
　　自2005年岁末起，其带领几十位全国知名家庭教育专家扎根在潍坊市，协助潍坊市深入实施“亲
子共成长”家庭教育普及惠民工程，帮助潍坊市百万家长重回校园，学习基本的教育心理学知识。
　　因其为潍坊市家庭教育工作所作出的突出贡献，该同志在2006年岁末获潍坊市“舂华奖”称号，
在2007年被全国妇联和教育部联合表彰为“全国家庭教育先进个人”。
策划《家教智慧从哪里来》、《你的身边有我》等家庭教育类图书，策划并联合主编《牵手两代——
亲子课程》丛书。
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书籍目录

第一章 悟出来的道理——教孩子如何学好物理一、学生在学习物理上缺乏自信心的原因二、物理学习
中常见的思维障碍三、如何帮助孩子学女好物理第二章 跌倒别害怕——教孩子直面挫折一、初中生容
易产生挫折的原因二、初中生对挫折的反应三、如何帮助孩子应对挫折四、听听孩子的心声第三章 打
造阳光少年——教孩子调节情绪一、初中生情绪表现的矛盾性特点二、初中生情绪情感发展中易出现
的问题三、初中生常见的情绪困扰四、帮助孩子调节情绪，培养良好的情感品质第四章 孩子也是个大
写的“人”——学会尊重孩子一、您是否理解和尊重孩子二、家长应怎样尊重孩子三、获得孩子尊重
的秘诀第五章 花儿为什么这样红——正视孩子的异性交往一、了解青春期孩子的异性交往二、哪些孩
子容易产生异性交往过密三、教给孩子异性交往的原则四、针对孩子的异性交往，家长应避免七种“
误解”第六章 从改变自我做起——帮助孩子形成正确的自我认识一、孩子在自我认识中容易出现的问
题二、家长在孩子自我认识中易出现的问题三、孩子自我认识的途径四、家长要创造条件帮助孩子正
确认识自我笫七章逆反有理——正视孩子青春期的叛逆一、中学生逆反心理产生的原因二、初中生逆
反的具体表现三、家长如何对待孩子的逆反心理与行为第八章 人生需要灯塔——帮助孩子树立远大的
理想一、理想的分类二、如何对初中生进行理想教育三、如何帮助孩子实现自己的理想四、理想教育
中的几个原则参考文献
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章节摘录

　　三、如何帮助孩子学好物理　　　1.找准原因。
对症下药学习成绩不理想，主要是两个大的方面的原因，一是心理方面的，一是学习能力方面的。
当孩子成绩较之以前有了较大程度的下滑时，首先要了解孩子是否在正常生活巾、朋友交往中出现的
问题，这些问题多大程度上影响了孩子的学习，再针对孩子心理上产生的与学习相悖的地方作出具体
指导。
其次足帮助孩子找出学科学习上存在的问题。
　　2.培养孩子学习物理的兴趣　　刚学物理的初中学生时常感叹：物理真难学！
物理难学固然有其客观原因，如概念比较抽象、动手能力要求高、运算公式较多等等。
但学生主观七对物理不感兴趣，才是学小好物理的根本原因。
因为从学生的心理状态来说，他们的学习活动容易从兴趣出发，学习的好坏容易为兴趣左右，他们的
注意力、思维、记忆等都与学习兴趣有很大关系。
兴趣能激发学习动机、增强学习动力。
在兴趣中学习，思维最活跃，学习最主动，智力和能力发挥最充分。
　　做有趣的并与教材内容相关的实验，不仅能使学生通过对实验的观察，对所学知识有了感性认识
，而且能把学生对物理现象的兴趣引导到理论上来，为理解和掌握好教材内容奠定基础。
比如，学生很不容易真正理解磁场，因为它看不见、摸不着。
但我们可通过在水平放置的条形磁铁上面放一块玻璃，在玻璃上均匀地撒一些铁屑，轻敲玻璃，观察
铁屑在磁场的作用下排列成的图形，然后在投影仪上投影，这样就可以从屏幕上清晰地观察到条形磁
铁磁场的分布情况。
这一新颖、有趣的实验不仅加深了学生对磁场这一特殊物质的理解，更重要的是激发了学生的学习兴
趣。
通过学生亲手实验，不仅提高了学生的动手能力，培养了学生的兴趣，而且也使学生了解了研究物理
规律的一般方法，真可谓一举多得。
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编辑推荐

　　中国教育学会"十一五"重点课题成果　　国家基础教育实验中心社区与家庭教育研究所实验项目
用书　　牵手两代人，亲子共成长。
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