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前言

　　在回首往事七十七年的时候，我最喜欢的一个词叫做&ldquo;活法&rdquo;。
　　我经历了伟大也咀嚼了渺小。
我欣逢盛世的欢歌也体会了乱世的杂嚣。
我见识了中国的翻天覆地，也惊愕于事情的跌跌撞撞。
有时候形势的波谲云诡令人晕眩，有时候祸福的说变就变，叫人以为是进入了荒诞的梦境、是在开国
际玩笑。
见过上层的讨论斟酌，也见过底层的昏天黑地与自得其乐，还有世界的风云激荡，我毕竟访问过六十
多个国家和地区。
我感受了呵护的幸运与&ldquo;贵人&rdquo;的照拂。
我也领教了嫉恨者明枪暗箭的无所不用其极：他们好累!　　然而这些只能叫遭遇，只能叫命运，只能
叫机缘，只能叫赶上点儿了，这仍然不是活法，不是你老王某某人的笑声与热泪，不是你老王的绝门
儿与绝活儿。
遭遇是外在的，而活法全在自身的选择。
&ldquo;一箪食，一瓢饮，在陋巷&rdquo;，这是遭遇，而&ldquo;回也不改其乐&rdquo;，这是活法。
本来是习惯性满分与第一名的好学生，一心要飞蛾扑火般地献身革命。
少年得志地当着当着团委的小领导，一下子着了文学创作的迷。
骤得大名后紧接着是一个&ldquo;倒栽葱&rdquo;。
住进了高等学校的新房室突然决心全家迁徙新疆。
官至&ldquo;尚书&rdquo;了却坚决回到写字台前。
十七岁的时候被人认为是三十岁，而七十六岁了仍然在大海一游就是一公里。
这是活法，这是个性，这是屡败屡胜的不二法门。
　　我的活法积极而且正面，我常常充满信心，对自己也对环境。
我常常按捺不住自己的笑意。
我常常想&ldquo;笑场&rdquo;。
我的挫折与悲观是我积极与正面的起跑线。
一个经历过如许的挫折与悲观的人，结果摒弃了的是不切实际，获得的是且战且进的一步一个脚印，
是干脆没有什么胜负，而只有缤纷与趣味的经验。
能够不是这样吗?　　我参加了那么多，掺和了那么多，我与闻其盛，有份其荣辱正误利害。
我为此冒了不知多少次傻气，付出了不知多少代价。
不知我者谓我聪明绝顶，知我者为我的傻气洋溢而摇头。
善哉!　　又不仅仅是参与者，我从来没有停止过观察、欣赏、思考与反省，也有痛惜、怀念、欣慰与
几滴混浊的泪。
　　而且一辈子不断地更换着我的活法。
对于生活与活法，我贪!　　看、听、历、感，并且参与了那么多事儿以后，你应该记住，你应该珍惜
。
你的记忆与思考将会多少延续着你的活法，直到你不在场了，不能看、听、历、感了，但还在记忆着
与反刍着、重温着与消化着你的活力与活法。
　　二〇〇六至二〇〇八年，我出版了自传三部曲《半生多事》、《大块文章》与《九命七羊》，不
少境内外的出版社希望我能将它们压缩一下，能精炼成一本书，同时也希望我有些地方把话说得再明
朗些、爽快些，也最好多说一点活法，少谈一点专门的文学。
好的，这次我打算这么做。
同时，除了自传以外，就是说除了写自己以外，也许我更有义务写写我的见闻，写写一段可以说是那
样光怪陆离而又荡气回肠的历史。
　　于是，就出现了《一辈子的活法&mdash;&mdash;王蒙的人生历练》和另外一部见证历史的书（书
名暂时保密）。
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那些过往的年代，大人物们常常说：革命时期是一天等于二十年。
那么反思与回忆这一切的时候呢，是一天至少等于一天，结结实实的一天。
结结实实的那么多天过去了，我应该给读者一点新的有所不同的私人版的在场纪盛。
这里的在场比参与更重要，原因大多不是我不愿意参与或者我是明智地选择了不那么参与，而是我屡
屡无法参与，但我仍然在场，抱着参与却又是随时不那么参与的心情在场。
　　我从小就欣赏王国维《人间词话》里的提法：能够入乎其内，也能够出乎其外。
　　现在有了敦煌学、红学、故宫学，还有聪明学&hellip;&hellip;了，要不来它一个活法学?
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内容概要

我经历了伟大也咀嚼了渺小。
我欣逢盛世的欢歌也体会了乱世的杂嚣。
我见识了中国的翻天覆地，也惊愕于事情的跌跌撞撞。
有时候形势的波谲云诡令人晕眩，有时候祸福的说变就变，叫人以为是进入了荒诞的梦境、是在开国
际玩笑。
见过上层的讨论斟酌，也见过底层的昏天黑地与自得其乐，还有世界的风云激荡，我毕竟访问过中国
大陆境外的六十多个国家和地区。
我感受了呵护的幸运与“贵人”的照拂。
我也领教了嫉恨者明枪暗箭的无所不用其极：他们好累！

然而这些只能叫遭遇，只能叫命运，只能叫机缘，只能叫赶上点儿了，这仍然不是活法，不是你老王
某某人的笑声与热泪，不是你老王的绝门儿与绝活儿。
遭遇是外在的，而活法全在自身的选择。
“一箪食，一瓢饮，人不堪其忧”，这是遭遇，而“回也不改其乐”，这是活法。
本来是习惯性满分与第一名的好学生，一心要飞蛾扑火般地献身革命。
少年得志地当着当着团委的小领导，一下子着了文学创作的迷。
骤得大名后紧接着是一个倒栽葱。
住进了高等学校的新房室突然决心全家迁徙新疆。
官至“尚书”了却坚决回到写字台前边。
十七岁的时候被人认为是三十岁，而七十六岁了仍然在大海一游就是一公里。
这是活法，这是个性，这是屡败屡胜的不二法门。
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作者简介

王蒙，原中共中央委员、中华人民共和国文化部部长、政协常委、中国作协副主席、《人民文学》主
编，俄罗斯科学院远东所与澳门大学荣誉博士，意大利蒙德罗文学奖获得者。
代表作品有《青春万岁》、《活动变人形》、《组织部来了个年轻人》、《蝴蝶》、《布礼》、《春
之声》、《红楼启示录》、《老子的帮助》和《庄子的享受》等，2000年获诺贝尔文学奖提名，是中
国当代文坛上创作最为丰硕、最具有探索精神的作家之一。
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书籍目录

干活吃饭（1934—1979）
 1．昨天并不遥远
 2．精彩得如此荒唐
 3．我要革命
 4．失落了的童年
 5．冬天里的春天　
 6．秋天是怎样发现的
 7．我的阳光底色
 8．十九岁的初恋
 9．啊，作家！

 10．组织部来了个年轻人
 11．大起大落
 12．新的一页
 13．悲剧成了闹剧
 14．又不行啦
 15．日子
 16．风声渐紧
 17．咸鱼翻身的尝试：干脆去新疆
 18．喀什噶尔与叶尔羌
 19．王蒙的生活永远是新奇的
 20．在生产队里
 21．再走远一点吧
 22．学习——我的不可剥夺的看家本事
 23．干活吃饭
 24．农村的纵横捭阖
 25．边城“文革”纪景
 26．别有洞天非人间
 27．或有忧思未敢言
 28．干校纪趣
 29．告别伊犁
 30．游泳与写作
 31．啊，毛主席
仅仅差一厘米（1979—1987）
 32．又好起来了，是真的吗
 33．人的一生需要两次
 34．突然享受了北戴河
 35．春风处处来
 36．二十年后，又是一条好汉
 37．难忘的东华门小驻
 38．文坛一瞥话清明
 39．四次文代会
 40．那一段时光叫“井喷”
 41．哈哈哈哈哈哈
 42．一个时期正在过去，新时期正在到来
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 43．美国的枫叶
 44．精神啊，你在哪里
 45．《苦恋》事件
 46．吉凶祸福的测不准原理
 47．糊里糊涂就批上了
 48．仅仅差一厘米，面貌全不一样
 49．中央委员会
 50．清明的心弦　
 51．难忘的一九八四
 52．谁是白痴，谁是凶神
 53．我只能是王蒙
 54．王蒙当文化部长也算改革一景
 55．我怎么个当部长法
 56．在文化部做事
不忙不闲时吃半干半稀（1987—至今）
 57．风雨一九八七
 58．一九八九之春
 59．事非经过不知“乐儿”
 60．还是练点活儿吧
 61．自得其乐
 62．冲浪一九九三
 63．不能够留下空白
 64．咱有这样好的师长与朋友
 65．我去台湾
 66．我仍然太幼稚了
 67．我的不识相
 68．不忙不闲时吃半干半稀
 69．作协官事化了吗
 70．与人方便、自己方便的幸福生活
 71．你就是海，你就是沙，你就是鱼
 72．山人记趣
 73．教授、博士、海洋大学
 74．世界是多么阔大多么可爱
 75．我在政协
 76．我感动，所以我满意
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章节摘录
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编辑推荐

《一辈子的活法:王蒙的人生历练》：他跌宕起伏的人生经历活出了别人可能几辈子也无法活出的精彩
：他的童年，按一个好学生的要求来塑造自己，听话，得到奖学金；十几岁时，被政治所吸引，参加
政治生活，过早离开了学校；在仕途一帆风顺时突然要做文学，名动文坛之际却被划成右派下放劳动
；终于可以安居乐业并且有了体面的工作了，突然主动要求调往新疆；在新疆扎根十六年又回到北京
，恢复了老革命的身份；写作正处旺盛期，受命为文化部长，只干了三年多坚决辞下；以特邀学者的
身份频频访问欧美各大高校，在国内多所大学任名誉教授⋯⋯七十余年来，潮起潮落，载沉载浮，他
困惑过、失落过，但他对生活始终是热情投入的。
面对命运的波峰浪谷，他是一位罕见的冲浪高手。
他平静接受甚至主动选择各种历练，以阔达的心胸看待起起落落、是是非非，宽容、豁达、淡定、喜
悦。
他的历练是他一生最好的学问，他的活法是他一生最好的文章。
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