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内容概要

　　如今药物广告铺天盖地，这些五花八门的营销手段打造的畅销药，真能根治疾病，恢复健康吗？

　　本书作者帕特里克?霍尔福德是国际健康和营养领域的权威，最佳营养学会创始人，领衔国际营养
学研究，几十年来致力于各种疾病的营养治疗。
他与英国首席医学记者杰罗姆·伯恩结合最前沿的营养学研究成果，揭示了药物的真实面目，倡导以
食物获得最佳疗效。
在权威的科学研究基础上，告诉你食物如何影响你的健康，营养物质如何平衡身体的需求，并针对各
种慢性病提出了最科学、最有效的营养疗法，让你重获健康，充满活力！
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作者简介

　　帕特里克·霍尔福德
　　帕特里克·霍尔福德，世界健康和营养学领域的权威专家，最佳营养学会创始人，曾师从唯一两
度独自获得诺贝尔奖的天才学者莱纳斯·鲍林。
30多年来，他一直致力于研究营养对疾病和健康的影响，并在大量研究的基础上，重新定义了一套有
关最佳健康、最佳饮食等的基本概念，发展了满足人体最佳营养需求的营养补充疗法。
莱纳斯·鲍林称赞“最佳营养是未来的医药”。

　　1998年，帕特里克·霍尔福德基于最佳营养学会20多年的研究成果，出版了《营养圣经》，获得
广泛好评，并登上欧美各国的畅销书排行榜，成为全球最受欢迎、最经典的健康名著之一，现已被译
成20种语言全球发行。

　　杰罗姆·伯恩
　　杰罗姆·伯恩是英国首席医学记者，他对医学有许多宝贵的贡献。
伯恩将医学界的最新突破介绍给广大民众，并为本书提供了许多调查研究成果。
他强调，以科学为基础的治疗并不意味着以药物为基础，自然的食物营养疗法也有着惊人的治疗效果
。
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章节摘录

版权页：插图：第8章 抑制糖尿病糖尿病药物vs.血糖平衡在英国，每5分钟就有一个人被确诊患有糖尿
病，目前至少有200万人患有糖尿病，再过10年，这个数目还将增加一百多万。
在澳大利亚，每天有275人患糖尿病。
在大多数发达国家，患有这种危险疾病的人数呈快速上升趋势。
而在南非，40%的女性被认为肥胖或超重，如果按这一趋势发展下去，到2025年，这个国家中每2～3
个女性就有一个人会得糖尿病。
简而言之，糖尿病正在迅速蔓延。
这种糖尿病被称为成人2型糖尿病。
过去它常被认为是“成熟的开始”，因为它通常发现于40岁以上的人群。
如果你已经超过40岁，你得这种病的风险就高达1/10。
在大多数以西式饮食为主的国家，如果这种趋势继续蔓延，人们在40岁以后患成人2型糖尿病的几率约
为1/6。
有糖尿病、心血管疾病和高血脂家族病史的亚洲人，患病几率更高。
更麻烦的是，在西方国家，40岁以上的人有一半患有血糖代谢障碍（血糖失调的专业术语），而血糖
失调是成人2型糖尿病的前兆。
糖尿病的盛行诱生了大量药物治疗方法。
然而，真正有效的方法非常简单，它无需药物，而是以平衡血糖为主。
在讨论这两种方法之前，我们先详细地了解一下这种病。
痛苦的事实——“2型”当道当血液中有太多糖时，糖尿病就发生了。
这很危险，因为葡萄糖（血糖）为我们的大脑和身体提供养料，如果量过大，毒性就会很高，进而破
坏动脉、脑细胞、肾和眼睛。
葡萄糖也为病菌、慢性炎症提供养料，而且还会加速血液凝结，所以80%糖尿病患者死于心血管疾病
。
每年1000个糖尿病患者开始进行肾透析，而其他患者则走向失明。
糖尿病人中有一半患有一种或多种上述并发症。
人们为此付出了极大的代价。
勿庸置疑，治疗糖尿病在西方医疗服务中是一项大支出。
仅在英国，糖尿病每年就花费国家医疗服务系统50亿英镑，相当于每天1000万英镑。
在澳大利亚，糖尿病是最重要的5种死亡原因之一。
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