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内容概要

《人生从容:三平斋夜语三集》共273段，分为“警世劝惩”、“箴官规心”、“修养身心”、“怡情
悦性”、“感时怀往”、“思哲悟真”六大篇章。
如作者所说，这些都是“为人的通言，为事的名言，为政的恒言，为官的箴言”，每一篇章皆不乏佳
作。
其中主要内容包括：味在妙合、人生寻梦、边走边读、人生四道茶、情与境、静中之乐、清心、画之
妙境、茶有五品、棋道等。
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