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第一部分 让宝宝吃出健康母乳喂养好处多母乳不足怎么办宝宝吃牛奶后身体总是不舒服怎么办如何合
理添加辅食如何从小培养宝宝良好的饮食习惯宝宝饮食巧搭配怎样给宝宝补充水分怎样为宝宝安排零
食如何保证宝宝摄入足够的铁、锌、碘和钙如何给6个月内的宝宝补充维生素D和维生素K如何判断宝
宝的生长发育情况如何预防宝宝肥胖第二部分 让宝宝身体更强壮运动是宝宝健康的基石O～1岁宝宝
如何运动1～2岁宝宝如何运动2～3岁宝宝如何运动3～4岁宝宝如何运动4～5岁宝宝如何运动5～6岁宝
宝如何运动带领宝宝运动需要注意些什么第三部分 让宝宝远离肥胖和近视生个几斤的宝宝最理想宝宝
肥胖也有敏感期“先天不足后天补”的说法对吗宝宝如何被养成了“小胖墩”宝宝肥胖危害多牢记6
点，让宝宝远离肥胖宝宝的视力发育有什么特点怎样预防宝宝近视怎样早期发现宝宝视力不良  为什
么要重视弱视的早期治疗父母近视宝宝就一定会近视吗视力不良的宝宝应该如何做眼科检查别把电视
当育儿“保姆”视力不良的宝宝该不该戴眼镜附1  宝宝得了传染病怎么办附2  宝宝出现发热、腹痛怎
么办第四部分 让宝宝心里充满阳光宝宝心理健康新观念宝宝心理发展的特点科学育儿的5个原则家有
宝贝初入“园”培养宝宝的独立性和自控能力培养宝宝的注意力培养宝宝的社交技能抓住宝宝发展的
“关键期”九大常见育儿误区
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编辑推荐

《学前儿童健康教育读本/北京市儿童青少年健康教育丛书》编著者史炳忠。
    《学前儿童健康教育读本》以家长、幼儿园老师和健康教育从业者为主要读者群，以科学育儿知识
、方法和技能为主要内容，旨在让广大幼儿从小远离肥胖和近视，为其一生的健康奠定基础。
    我衷心希望这套丛书能在促进儿童青少年健康成长方面发挥其应有的作用，也期待广大读者提出改
进和完善的意见和建议。
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