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内容概要

《扎克伯格送给男孩的最好礼物》内容简介：男孩们渴望成为下一个扎克伯格，却不知如何才能够成
为他。
面对诸多仍处于迷惘状态的男孩，扎克伯格用他的故事给予他们最无私的帮助。
《扎克伯格送给男孩的最好礼物》全面揭示了扎克伯格成功的密诀，深度剖析了扎克伯格式的智慧精
髓和人生哲学，领悟扎克伯格给男孩的，你将会发现一个全新的自我，就让我们追随扎克伯格的脚步
，去寻找属于自己的那条成功之路吧！
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作者简介

栾振芳，北方女子，毕业于天津理工大学。
财经畅销书作家，文章风格多变，笔风空灵若水。
嗜好读书，少年读红楼，初中读三毛，成年后研读社会无字之书，社会学、管理学、经济学都略通一
二。
参与编写过《学习力就是竞争力》、《干部是干出来的》等多部畅销书。
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书籍目录

第一章财富源于梦想，野心创造奇迹 人生因为梦想而伟大 兴趣在哪里，成功就在哪里 时间有限，不
要再为别人而活 确定目标，是梦想就要努力实现 没有结果，梦想得再多也是零 第二章认清自我，是
迈向成功的第一步 人人都难满足，不只是你 认清自我价值，自己主宰自己 学会自我表露，敞开你的
内心 与其改变世界，不如改变自己 第三章善于创新，不要浪费奇思妙想 灵感，来源于自由的思维 打
破惯性思维，找到突破口 只要敢想，便没有什么不可能 灵感是成功的来源，而非全部 向每个人学习
，但不要模仿 第四章别太有个性，也别太没个性 自信让侍者成为国王 拥抱好奇，渴望创造梦想奇迹 
说得多，不如先做了再说 不仅要酷，还要有用 聆听别人意见，改掉自己的盲点 第五章做一个骨子里
的极简主义者 在简单之中寻求完美 专注于最重要的事情 找准焦点，只做最擅长的事 第六章不要说“
我不能”，成功没有捷径 天才是指有准备的人 有“恒心”不如有“狠心” 唯有不放弃，才能赢得荣
誉 能力比学历更加重要 做大事前，先把小事做好 第七章天才也需要帮手，寻找有认同感的伙伴 多一
个朋友，就少一个敌人 同学和朋友是人生的第一桶金 志同道合的友谊才长久 寻找并珍惜你的“忘年
交” 学会资源整合，与牛人联合 友谊还是事业，选择要慎重 第八章读懂人性，才能读懂世界 真实，
永远比虚伪可靠 分享，是最大的后天美德 关系，是最有效的传播方式 了解人性，你才能赢得认可 第
九章端正心态，财富只是一种人生态度 金钱和幸福不一定成正比 坚持自己喜欢的生活环境 时刻保持
内心的平静安宁 学会感恩，把爱心传递出去 第十章不是一流，就是末流 错误并非万劫不复的失败 面
对困境，换个角度看问题 顺势而为，你也能创造神话 追求完美，做到极致 参考文献 
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章节摘录

版权页：   陶子非和张宝敬在遇见困难的时候，表现出两种完全相反的应对态度：陶子非敢于敞开内
心，主动向周围人寻求帮助，就是请教门卫也并不觉得不光彩；张宝敬明知自己在处理一些问题上存
在困难，却担心影响自己在同事当中的形象，死要面子活受罪。
最终，两个人的事业发展迥异也在情理之中。
 把自己心事告诉别人的过程，就是“自我表露”。
很多人本主义心理学家都认为，自我表露是个体体验成长和快乐的重要环节。
当你处在一个值得信任的关系中，对另一个人敞开表达自己的时候，你就迈出了理解自我的重要一步
。
我们不仅喜欢那些敞开胸怀的人，也会向自己喜欢的人敞开心扉，而且在自我表露之后，我们会更加
喜欢这些人。
 当然在自己选择敞开心扉，表露自我的时候需要分清场合，分清对象。
如果不顾及对方是否乐意倾听，更有甚者将内心的“那些事”反复无数次地告诉同一个对象，仿佛每
回都是第一次诉说似的，很可能得不到预期的效果甚至会失去这位朋友。
比如鲁迅笔下的祥林嫂，整天向他人倾诉自己的孩子死得好惨，一遍两遍还能博得同情和劝慰。
但时间久了，如此反复地倾诉难免让别人厌烦和“敬”而远之。
 或许，我们已经习惯了“男儿有泪不轻弹”的教导，因而使男性要承受很多压力却无处宣泄。
对男孩们来说，适当地表露内心是非常有好处的。
为什么不把自己放在一个比较低的位置上，放下自尊和面子呢？
说不定结果是甜的。
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编辑推荐

《扎克伯格送给男孩的最好礼物》一本激励男孩追寻梦想的励志经典！
一本将男孩塑造为最优秀男子汉的成功指南！
渴望成功的男孩，接受这份礼物吧，你——就是下一个扎克伯格！
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