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前言

你热爱生命吗？
我想每个人的答案都是一样的——热爱。
那你知道如何管理生命吗？
关于这个问题，我们得到的答案并不尽如人意。
通过调查，我们发现很多人对生命没有深刻的认识，不知道为什么活着，不知道活着该干些什么，更
为可悲的是，有些人甚至还要为如何打发生命而发愁。
    生命是短暂的，平均下来只有26280天。
我们要深刻认识到这一点，珍惜生命，不要浪费时间，用有限的光阴，多做有意义的事情。
    生命的长度可以用时间来计算，而在同样的生命时长内，每个人的生命质量却不尽相同，其中的原
因就在于会不会管理生命。
    不懂得如何管理生命的人，其实就是在消极地消耗生命，这不能不说是一种悲哀。
    以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。
在这里，我们不想喋喋不休地给大家讲什么人生大道理，只想通过一个个鲜活的事例让大家看看别人
错在了哪里。
    多年的调研，我们积累了大量的资料。
在书中，我们把众多现实中的事例集中转化到一个个“现代寓言”之中。
我们希望通过这种形式，能让大家接受起来更加容易。
    需要说明的是，为了故事的需要，我们对事例进行了加工整理，希望大家不要对号入座，只须了解
故事所要表达的含义即可。
    生命有始有终，这谁也无法抗拒。
我们要做的是，坦然面对生死，努力把握当下，让生命的每一天都过得自然、淡定、洒脱⋯⋯
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内容概要

《生命管理:26280天的活法》针对目前大众在生命管理方面存在的种种问题，提出了非常具体的生命
全程管理方案。
《生命管理:26280天的活法》内容涵盖面广，涉及生命的方方面面，并提出了许多切实可行的方法，
让人们在感悟生命的同时，能够拟定适合自己的生命管理方案。
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章节摘录

版权页：   平衡生命 我们的平均寿命为26280天，这26280天怎么度过呢？
有人说我要天天工作，争分夺秒。
这不成工作狂了吗？
工作完了还是工作，可能会增加身心压力，大大降低健康指数，伤害与家人和亲友的关系，甚至引发
心理危机。
有人说我天天睡觉，这不是空耗生命、虚度人生吗？
有人说我要天天享乐、恣意妄为。
这不就真的应验了痴人说梦这个词了吗？
过度重视享乐，将会造成其他领域的偏废，甚至容易钻进牛角尖而无法自拔，或干脆选择逃离尘世，
遁人空门。
有人说我要天天恋爱，花前月下。
这怎么可能呢？
人之所以称为人，就是有智慧，惜时、守时、节时，能审时度势，顺应自然，科学平衡自己的生命，
合理分配时间，这样活得才充实而有意义。
那么，我们究竟该如何平衡生命时间呢？
 人的平均生命时间是26280天，睡觉要占去l／3，共计8760天，这是保证生命健康的时间，一般情况下
不要随意占用。
过度占用睡觉时间，在短时间内看不出什么坏结果，但是从长远来看，却会缩短你总的生命时长，也
可能使你的生命质量下降。
“老天爷”是公正的，千万不要认为熬夜没有什么大不了，其实后果是非常严重的，只是时候未到，
因为谁都逃不过生命的自然规律。
 有一个公司的总经理才42岁，他天天忙于公司的发展，凌晨3点前就没睡过觉，满脑子想的都是产品
、销售、利润。
一天夜里，他突然晕倒在办公室里，第二天被人们发现时，一切都晚了。
这个事例告诉我们，过度占用睡眠时间，身体健康一定会受到伤害。
 减去用于睡觉的8760天，我们能自由支配的生命时间就只剩下17520天了。
如何分配这17520天呢？
这是个大学问。
这17520天中，我们要学习、工作、吃饭、买东西、谈恋爱、结婚、生育子女、赡养老人、娱乐、社交
。
合理安排时间，不是做简单的除法，不能搞绝对平均，不能忽视每一个环节与过程，这样才能活得精
彩，不留遗憾。
同样都是人，有人把这17520天利用得非常好，实实在在地走完了人生，为人类、为家庭、为自己作出
了贡献，活得很有价值。
有人没有利用好这17520天，志向虽然远大，但一事无成，家庭也不幸福，窝窝囊囊地结束了一生。
 合理布局生命 为了准确把握人们对生命布局的了解与重视程度，我们精心做了一次问卷调查，题目
是“你知道如何布局生命吗”，对象是老年人、中年人、青年人、高中生、初中生、小学生、幼儿园
小朋友各30名。
他们的回答五花八门，很有意思，值得人们思考。
 老年人的回答是，布局生命很重要，可是已经晚了，如果能有第二次生命，他们会好好布局生命，这
样他们的人生绝对不是现在这样。
 中年人的回答是，青年时没有布局生命的意识，家长也没有教他们布局生命，所以事业、婚姻、家庭
一团糟，现在想布局生命，又觉得晚了，只能望天叹息了。
 青年人的回答是，生命有什么好布局的，现在就要拼命工作、拼命赚钱、拼命享乐，以后的事以后再
说，没有钱，什么也别说。
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后记

每个人的一生都是一本独特的书。
“老天爷”把我们播撒在世间的时候特别公平，他送给每个人一本书，这本书没有封面，也没有文字
，只是26280张白纸。
这本书究竟怎么写，“老天爷”不管，你自己管。
    人的命运不是天定的，是靠你自己来书写的。
“老天爷”给了你这本26280页的书，如果你认为它没有什么好写的，就会对它不理不睬，或者随意涂
鸦，到最后，你的这本书就变成了一堆废纸。
即使你后来幡然悔悟，想重新写你的书，但“老天爷”对每个人都是公平的，他绝不会怜悯你，不会
重新给你一本书。
所以，把握手中的笔，慎重写好每一页，才是明智之举。
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编辑推荐

《生命管理:26280天的活法》编辑推荐：生命是短暂的，平均只有26280天。
人生就像一本26280页的书，如果你随意涂鸦，到最后，此书将变成一堆废纸。
把握手中的笔，慎重写好每一页，你的生命才会精彩。
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