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前言

以前确实没有想过会遇上崔大夫这样的医生。
没去他所在的医院前，我一直以为医院就是冰冷、嘈杂、充满消毒水味道的地方。
我小时候很崇拜医生的职业，常在家里假扮医生，觉得医生都很威严，说话言简意赅，关键是写的病
历必须让病人看不懂，呵呵。
现在自己有了孩子，才发现我真的很想知道病历上面所写的内容，甚至想问清楚病因以及用药的缘由
，而且觉得医生才是与自己珍爱的生命休戚相关的人！
和崔大夫的交流全是关于孩子。
在交流中，我学到了很多重要的育儿知识：比如他强调给小婴儿添加辅食时不要添加调味品；又比如
他反复提醒爸爸妈妈们孩子高烧时第一时间要退烧，以免引起高热惊厥，服用退烧药时一定要大量饮
水，才能有效退烧；再比如，他一再强调不能孩子一有感冒发烧，家长就要求医生使用抗生素，必须
结合血象指标来判断。
其实，滥用抗生素的现象在中国的孩子身上已经非常严重了，我觉得只有负责任的大夫才会把真相深
入浅出、很透彻地讲给父母，希望他们能够理解大夫并且一起配合，用科学安全的方法养育孩子。
认识崔大夫不久，我有一个好朋友7个月大的宝宝因为不会爬被某医院怀疑脑部有问题，被要求做核
磁共振。
她哭着来找我，我建议她赶快飞来北京挂崔大夫的号，结果不是什么脑部问题，只是因为家长平时给
孩子的锻炼太少导致的。
现在一年过去了，孩子发育得好好的⋯⋯在此，也要抱怨一下，崔大夫的号很难挂，通常都会预约到
一两个月以后。
不过还好，他一直笔耕不辍地发微博，在公共信息平台上无偿地与所有的爸爸妈妈分享育儿知识，解
答疑问。
他的每条微博我都会仔细阅读，不放过任何一条信息。
现在更好了，有一本详细的书籍给父母们阅读，作为一个过于“操心谨慎”的妈妈，我是多么期盼国
内有越来越多如此实用的中西合璧而理念现代的育儿指导，因为有很多像我这样的妈妈在坚持亲力亲
为地育儿，她们更需要像崔大夫这样有丰富临床经验的医生的指导和支持！
期待这本书的早日问世！
著名影视演员马伊琍
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内容概要

《崔玉涛:宝贝健康公开课》是超人气儿科医生崔玉涛大夫在《父母必读》杂志写作专栏《崔大夫诊室
》10年的集大成之作。
《崔玉涛:宝贝健康公开课》的内容分为宝宝的营养、常见病和护理三大部分。
通过一个个诊室真实案例的分析，细致入微、深入浅出地将养育的要点娓娓道来，同时传播国际最前
沿的养育知识，帮助家长建立正确的养育观。
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作者简介

崔玉涛，中美合资北京和睦家医院儿科主任，天津和睦家医院首席医生，新生儿科监护领域公认的资
深专家，全国妇联心系新生命专家组成员，《父母必读》杂志《崔大夫诊室》专栏作者，新浪网育儿
频道、湖南卫视《百科全说》访谈专家。
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章节摘录

版权页：   通常建议爸爸妈妈在两次喂奶之间给宝宝少量地喝一些水。
尤其是天气炎热或者宝宝出汗多的时候，水量也要相对增加。
可以通过观察小便的颜色来判断是否该给宝宝喝水。
如果小便是无色透明的，说明他身体里的水分够了；如果小便发黄，说明他需要喝一些水了。
奶伴侣能和配方粉放在一起冲调吗？
 最好不要，因为这样会影响配方粉的配比，使配方粉的营养不均衡，建议爸爸妈妈最好不要将奶伴侣
和配方粉放在一起冲调。
实际上，没有医学意义上的奶伴侣。
 当宝宝生病时，是否能将药物混入配方粉内一同服用？
 对于存在佝偻病、贫血等慢性疾病或生长发育问题的婴儿，医生会建议在饮食的基础上添加钙、维生
素D或铁制剂等。
但是，不要将这些药物加入配方粉内喂养。
若宝宝生病需要服用一些药物时，为了掩盖药物本身的不良味道，可以将某些药物混入配方粉内一同
服用。
但前提是此药物不会影响配方粉中的营养成分。
给宝宝服药前，仔细阅读药物说明书或询问药剂师，即可得知药物能否与配方粉混合服用。
即使药物能与配方粉混合服用，也要注意将药物混入少许配方粉中先服用，待确定宝宝已完成药物的
吞咽后，再喂其余的配方粉。
以免因疾病造成的进食减少，影响药物的服用，或药物改变了整瓶配方粉的味道，造成宝宝进食量的
减少。
 需要额外补充钙和维生素D吗？
 如果宝宝进食正常，又不存在发育或其他问题，配方粉喂养的宝宝不必再额外添加钙、维生素D等营
养素。
如果爸爸妈妈根据宝宝每日进食总量，按照婴儿配方粉罐／袋上标明的成分进行计算，你会发现宝宝
已摄入了足够种类和足够数量的营养素，所以采用婴儿配方粉喂养宝宝的同时，就等于给他们补充了
钙、维生素D等宝宝必需的营养。
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编辑推荐

《崔玉涛:宝贝健康公开课》中崔玉涛大夫呕心沥血10年，积以跬步，集册于此，敬奉读者，这是一位
学术有成的大家的绵薄之作，但字里行间浸透着智慧、爱心、细心呵护，以治学精神、这种服务态度
、这种持之以恒的追求，有感于崔玉涛教授的为人，遂为序，以为榜样。
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名人推荐

他是业界权威人士推崇的专家：崔玉涛大夫呕心沥血10年，积以跬步，集册于此，敬奉读者。
这是一位学术有成的大家的绵薄之作，但字里行间浸透着智慧、爱心、细心呵护。
我赞成这种治学精神，这种服务态度，这种持之以恒的追求。
——丁宗一（亚洲儿科营养联盟主席、Codex CAC IEG核心组成员、中国医师协会儿童健康专委员会
主任委员）他是众多名人信赖的儿科医生：以前确实没有想过会遇上崔玉涛大夫这样的医生。
和他的交流中，我学到了很多重要的育儿知识。
作为一个过于“操心谨慎”的妈妈，我是多么期盼国内有越来越多如此实用的中西合璧而理念现代的
育儿指导，因为有很多像我这样的妈妈在坚持亲力亲为地育儿，她们更需要像崔大夫这样有丰富临床
经验的医生的指导和支持！
——马伊琍（著名影视演员） 在很多不同的场合，我经常听到关于崔玉涛大夫的赞誉，除了医术高超
，就是感慨他对孩子健康的真心关怀。
他爱这个事业。
而这份爱源于他已经将爱孩子当成自己的习惯。
现在，这些凝聚着崔玉涛大夫智慧结晶的文字终于结集出版了。
想必会成为众多迷失在育婴困局中的家长们的福音。
——石述思（知名时评人）他是《父母必读》杂志的编编们最最信赖和喜爱的崔大夫：“我是一名儿
科医生”是崔玉涛大夫微博的签名。
 如果可以为这句话加上一个注解，我想加这样一句话：一名不断实践着将科学与艺术做结合，有着人
文精神与科学普及情怀的儿科医生。
——恽梅（《父母必读》杂志主编，《崔大夫诊室》栏目第一任编辑）
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