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内容概要

　　作为面向大学新生的系列丛书的一部分，文学文本的精神分析学并非孤立无援。
为了方便阅读和理解，我们首先要对书中有关词汇进行解释，以说明该词汇在相关领域中的含义，并
阐明它对学习文学的学生们有何意义。
或许，人们会难以理解文学作品的评论为何要采纳心理学的理论。
其实，心理学理论的目的就是通过了解人的精神机制来帮助由于隐秘的情感问题而无法正常生存的人
们。
　　鉴于即使是业内人士也对精神疗法持有一些不够确切的看法，因此，我们首先应当明确“精神分
析”一词最精确的含义．就此达成一致意见，并努力用最简短的篇幅尽可能清晰地阐明“精神分析”
理论及相关的精神疗法。
这将是本书第一章的主要内容。
考虑到人类灵魂的复杂性，以及了解它的困难程度和寻找一种比较可靠的调查手段的必要性，相信读
者不会真正惊异于第一章的篇幅。
　　此外，人们或许还要问：一般意义上的“文本”往往指的是文学作品，那么，此处的“文本”又
有什么含义呢？
答案很简单：文本，就是指运用精神分析理论进行的评论不再以作者作为主要的考量对象，一个文本
，即便是《红与黑》，一部作品，也应视为是司汤达及其一系列的创作。
那么，评论又是什么样的评论呢？
将“对一个文本进行精神分析”当做给病人看病确有不妥之处，实际上，“对一个文本进行精神分析
”是指根据弗洛伊德理论，在了解无意识所产生的作用的情况下，更好地阅读、领会文章。
　　这是我们要及时说明的一点，因为(读者在第二章会看到)自弗洛伊德开始的第一批精神分析家很
自然地都将着眼点放到了作者的无意识上。
这种做法引起了一些误解，令人感到迷惘，并产生一些不正常的态度，我们将对此加以分析。
　　随着时间的推移，近三四十年来，这种观点发生了变化。
在第三章中，我们将阐述作品的精神分析法是在何种条件下进行调整的。
实际上，作品之所以丧失了其珍贵的文学性，正是由于之前，人们从近乎医学的传统角度来看待作品
才导致了这样的结果。
从此，发言权不再掌握在精神分析学者或文学史学者的手中，而是掌握在热爱作品本身的评论家的手
中，他们将根据自己对作品本身的不同理解做出评论。
　　在本书的最后，我们将以波德莱尔（Baudelaire）的作品为例，探讨如何在实际当中通过对无意识
的考量进一步对作品的文本本身进行解读，了解这种方法是如何赋予作品文本一个往往没有被我们抓
住的含义，而不是作品“自己”的含义。
因为原则上讲，一部作品的含义是无穷无尽的。
在抓住这个往往同我们擦肩而过的含义之后，我们便可以隐约地了解到为什么文学及艺术的代表作品
会令人感到美和愉悅，了解它们是如何触及到我们的灵魂深处。
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