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内容概要

从人类心理本源出发的最可辩最直观的图文手册。
想认识你自己吗？
测试，便是认识自己的好办法。
动动手，自己测测，您可能会对自己的心理密码是出全新认识。

    全书荟萃了心理、智力、爱情、社交能力、事业前途等五大方面的测试题目，由心理学家经过严谨
实验而制定，在每一个测试题的开头，配有有启示意义的小故事，结尾有测试结论，着眼于解决得分
低者的实际问题。
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前言心理测试 心理健康  你的心理衰老了吗  心理健康自评量表  测试你的焦虑程度  心理适应性测试  心
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