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内容概要

上个世纪末，职业市场还是“研究生欢迎欢迎，本科生可以可以，专科生考虑考虑”，现如今，这些
已成明日黄花，变成“研究生可以可以，本科生考虑考虑，专科生不要不要”。
竞争带来的心理压力，又岂能用几何级数的增长来衡量？
！
    面对即将毕业时的仿徨、初涉职场时的无助、失业时的囊中羞涩、求职功败垂成时的万念俱灰，我
还能说些什么？
就这样，无数次的职场求职协助后迫使我深度涉猎于就业市场分析、职业生涯定位、个人简历撰写与
设计、企业分析、个人形象建议、招聘解读、模拟面试等职业设计领域。
    对朋友一定要尽心尽力，数年积累，外加博收广纳、旁征博引，就成了本书。
    古人言：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”而今天，无论男女，遑论老幼都一样，都怕入错行。
找对人生的第一份工作，找准你的下一个工作，对你，对我，对她，对他，对每一个人都很重要。
    朋友们，别再抱怨找不到天堂的路，天堂的门票其实就在你的手中。
来吧，让我们翻开这本书的第一页，携手迈出求职的第一步⋯⋯
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作者简介

老哈，男，七二生人，东北人士，现定居上海；走过东南西北，做过三六九行，苦过、累过，更一直
快乐着。

    先后供职媒体/企业集团/非盈利机构/咨询行业，具多年生产运营、企业管理、产业调研、职业规划
、投融资实务操作实验；大局观良好，善沟通，崇尚合作与快乐。
现任上海
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书籍目录

一 竞争激烈与机会并存：2005-2006年度初涉职场人员就业形势简析二 起步最重要：谋划你的职业生
涯三 简洁 高效 赏心悦目：你需要这样的个人简历四 协调 表里如一 适当包装：初涉职场的你要格外注
意自身形象状态五 条条大路通罗马：组合求职方式最有效六 挖出地雷 越过陷阱 有眼识得金镶玉：解
读招聘启事七 有备无患 熟能生巧：面试你要重视它八 功底积累 信笔由天：笔试，你准备好了吗九 九
九归一 大功告成之一——就要工作了，痛并快乐着
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媒体关注与评论

书评成功的职业生涯需要时时审视内外环境的变化，并且调整自己的前进步伐，善于借势而起。
当然，更要具备勇气、智慧和最最需要的挫折承受能力。
    你，准备好了吗？
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