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内容概要

　　《超越困境：解惑篇（英汉对照）》共10篇文章，包括《能使你的生活改变模样的一句话》、《
以牙还牙的昂贵代价》、《如果你这样做，就不会因为别人不感恩而郁闷》等。
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作者简介

　　戴尔·卡内基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家。
卡内基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
 　　他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给你安慰，给你鼓舞
，使你从中汲取力量，从而改变你的生活，开创崭新的人生。
早期著作《人性的光辉》、《语言的突破》、《美好的人生》《人性的优点》曾被译成二十八种文字
，其中《人性的弱点全集》一书，是继《圣经》之后世界出版史上第二畅销书！
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书籍目录

第一章 能使你的生活改变模样的一句话第二章 以牙还牙的昂贵代价第三章 如果你这样做，你就绝不
会因为别人不感恩而郁闷第四章 你是否愿意拿一百万美元换你拥有的东西第五章 弄清你自己是什么
样的人，做你自己：要记住，世界上没有和你一模一样的人第六章 如果你有个柠檬，那就做杯柠檬水
第七章 要记住，死狗没人踢第八章 如果你这样做，那么批评就不会对你造成伤害第九章 我做过的蠢
事第十章 有助于防止疲劳和优虑的四种良好工作习惯
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章节摘录

　　这是多年前的事了，那时我在黄石公园旅游观光。
一天夜里，我和其他一些游客正坐在看台上，面对着一片浓密的松树和云杉林子。
过了一会儿，我们等着要看的动物，即森林的恐怖之王灰熊，迈着大步从树林中走了出来。
它走到耀眼的灯光下，开始大口吃起公园中一家旅馆的厨房倾倒在那儿的垃圾。
一位名叫梅杰·马丁代尔的森林看护官骑在马上，向情绪激动的游客谈起了熊。
他告诉我们，灰熊可以击败西半球的任何其他动物，只有水牛和阿拉斯加棕熊可能是例外。
不过，在那个夜晚，我注意到有一种动物--只有一种--灰熊倒是允许它走出林子在炫目的灯光下与它
自己一起进餐，那就是臭鼬。
灰熊知道，只要用有力的熊掌猛力一击，它就可以把一只臭鼬消灭掉。
那么为什么它不这样做呢?原因是，它通过经验发现，这样做不上算。
　　我也发现了这一点。
在孩提时代，我在密苏里州的一个农场生活，我曾用捕鼠器在树篱下抓到过长着四条腿的臭鼬；在我
长大成人后，我曾在纽约市的人行道上碰到过几只长着两条腿的“臭鼬”。
我的令人不快的经历给了我一个教训：去惹这两种臭鼬中的无论哪一种都是不上算的。
　　当我们憎恨我们的敌人时，我们是在给他们控制我们的权力，这种权力控制了我们的睡眠、我们
的胃口、我们的血压、我们的健康以及我们的幸福。
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编辑推荐

　　《超越困境：解惑篇》共分十章，主要介绍了以牙还牙的昂贵代价、如果你有个柠檬，那就做杯
柠檬水、要记住，死狗没人踢、我做过蠢事、有助于防止疲劳和忧虑的四种良好工作习惯等内容。
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