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内容概要

让-保尔·萨特（1905—1980）是二十世纪法国乃至世界最有影响的作家、思想家和社会活动家，也是
最有争议的人物：喜欢他的人可能对他推崇备至，而痛恨他的人可能将他骂得狗血淋头。
有时不仅是骂，在阿尔及利亚战争时期，由于他支持阿尔及利亚人的民族解放运动，恐怖组织“秘密
军队”两次往他的住所扔炸弹，欲置之于死地。
    本书是从萨特大量的谈话、文章、著作、书信、日记中，撷取那些最能反映萨特本来面目，最能反
映其个性、思想、生活的内容，根据主题，从多种角度、多个方面摘译编排而成，最后将一个有着透
明人生的萨特呈现给读者。
作为一个对世界有着如此巨大影响的人物，萨特个人的历史与二十世纪的人类历史是紧密交织在一起
的。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<萨特自述>>

书籍目录

前言一、早年生活　1.没有父亲：对我一生的影响  2.我和母亲心心相印  3.书本就是我的乌和鸟窝  4.我
是一个小名家  5.上帝之死  6.我占有词语  7.我为什么迷上写作  8.我的月亮情结  9.尼赞：一个“复活”
的同学  10.母亲再婚造成我生活中的破裂  11.我的“偷钱”事件  12.在拉罗舍尔我学会了暴力  13.我的阅
读活动——从拉罗舍尔到巴黎  14.我的文学写作——从拉罗舍尔到巴黎  15.我的文学神经官能症  16.我
是怎样产生偶然性和自由思想的  17.尼赞：我的“超人”朋友  18.我为文学创作而喜欢上哲学  19.我早
年的政治反应  20.我的左翼个人主义是如何形成的  21.我的运气或偶然性  22.回顾我的青年时代二、个
性特征和习惯喜好  1.我看食物：一种象征  2.我对身体的感受是不愉快的  3.我的身体不会放松  4.我想
象自己是强有力的大高个  5.我为什么大量使用兴奋剂  6.我的睡眠和梦  7.我是一个多面人——致“图卢
兹”  8.我总在背叛自己  9.我是一个同性恋者吗  10.教书前我同金钱的关系  11.教书后我同金钱的关系 
12.我有了大笔金钱后同金钱的关系  13.我把时间划分为两块  14.程式化和发展：我的时间是怎样度过的
 15.现在：对我有优先地位  16.我很少感受到自己的年龄  17.我不觉得自己老  18.我喜爱音乐  19.旅行：
我是喜欢的活动  20.我在美国旅行三、爱情：同女人的关系  1.童年性体验  2.女人让我意识到自己难看 
3.我的早期性活动  4.女人首先是人的问题　5.我喜欢同一个漂亮女人建立关系  6.在性活动中我总是主
动的  7.我看波伏瓦  8.给“图卢兹”的情书（一）  9.给“图卢兹”的情书（二）  10.给“图卢兹”的情
书（三）  11.给“图卢兹”的情书（四）  12.给“图卢兹”的情书（五）  13.给比安卡的情书  14.给波伏
瓦的情书（一）  15.给波伏瓦的情书（二）  16.给波伏瓦的情书（三）  17.给波伏瓦的情书（四）  18.给
波伏瓦的情书（五）  19.给波伏瓦的情书（六）  20.给波伏瓦的情书（七）  21.给波伏瓦的情书（八）
四、友谊：人际交往  1.我战前的人际交往  2.我战争期间的人际交往  3.我同他人的关系为什么常常破裂
 4.我不喜欢成年男性  5.我不愿意求人，但喜欢人来求  6.我不想扮演被人信任的大师  7.我并不真正理解
尼赞  8.尼赞：同死亡的阴影搏斗  9.尼赞为什么害怕死亡  10.尼赞之死  11.我和加缪关系的破裂  12.阿尔
贝·加缪之死  13.同贾科米泰和热内的关系  14.请您特赦让·热内——致法国总统的信  15.热内，我喜
欢你的书  16.1950年：梅洛一庞蒂和我  17.我和梅洛一庞蒂关系的破裂  18.我和梅洛一庞蒂的友谊：一
个永远打开的伤口  19.《现代>编辑部的朋友  20.维克多：毛派分子中我唯一的朋友  21.同菲德尔·卡斯
特罗的谈话五、词语：文学写作  1.我更愿意被称作文学家  2.我首先为同时代的人而写作  3.文学是一面
批判的镜子  4.写作：人对净化自身的要求  5.天才就是写作  6.我对自己的文学创作从不失望  7.我的作
品能流传后世吗  8.写作是软弱的象征吗  9.作家的词语城堡  10.写家、作家，本是一家　11.文学作品·
读者·风格  12.悬念：一种正当的引诱  13.给小说人物以自由  14.小说的“我”与真实的“我”  15.探究
形而上学——我的随笔评论文章  16.诗歌与散文  17.我们提倡境况剧  18.戏剧：一种神话  19.我的戏剧漫
谈  20.看戏讨个不自在  21.有意思而无意义：音乐的介入  22.当代作家评论  23.居斯塔夫·福楼拜  24.马
拉美：自杀之诗六、人生：经历和体验  1.我早年的无神论思想  2.不信上帝仍有上帝思想的残余  3.信仰
上帝是一种陈旧过时的东西  4.我对认识自己有印象吗？
  5.注射麦司卡林：走向成年的危机  6.我被俘在三十五岁生日这一天  7.参加抵抗运动  8.我拒绝了荣誉
勋位勋章  9.出名后的“两个”萨特  10.我为什么写自传《词语》  11.面对一个濒临饿死的孩子  12.我为
什么拒绝诺贝尔文学奖  13.我看天才和平等  14.我：一个与他人相当的人  15.骄傲：所有人都应该有的
品质  16.人的存在先于人的本质  17.我所认可的人道主义  18.荒谬人生仍有一个未来  19.“恶心”是显露
自身的存在  20.生存是人无法逃离的充实  21.发展和退缩——我怎样看待自己的一生  22.死亡：向着自
然回归  23.我希望一本关于我的传记七、自由之路  1.父亲之死给了我自由  2.从童年开始：我总是自由
的  3.一个“孤独者”的自由  4.严肃精神：对自由意识的埋葬  5.何不游戏人生  6.自由和责任  7.抛入世
界：我选择了自己的出生  8.选择的荒诞性  9.悲剧：用自由来对抗命运  1O.我们从未比在德国人占领下
更自由  11.他人怎样才是地狱　12.自由意识与生活环境  13.从自由选择到境况的力量  14.没有哪种伦理
学能为他作出选择  15.谁是懦夫和猪猡  16.真实的存在：从“我是一个犹太人”开始  17.战后我的自由
介入行动  18.我人生中的重大选择时刻  19.我在阿尔及利亚战争中的自由介入  20.1968年5月事件与我的
自由行动  21.我的自由观的发展  22.社会主义与自由八、哲学思考  1.我的哲学之路  2.哲学与语言  3.哲
学没有风格  4.哲学与科学  5.当代哲学与戏剧  6.哲学家与政治  7.我的本体论没有变  8.动物、人种和自
然问题  9.总体性和自然辩证法（一）  10.总体性和自然辩证法（二）  11.匮乏问题  12.意识与精神实在 
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13.生活体验：只可理解而无法认识  14.“我”与世界同在  15.我为什么写《辩证理性批判》  16.《辩证
理性批判》与马克思主义  17.总体化——《辩证理性批判》第二卷  18.人的意识与上帝  19.当代伦理学
：既必要又不可能  20.存在主义和马克思主义——致加罗蒂  21.我不是毛主义哲学家  22.克尔凯郭尔：
单个的普遍存在  23.我看弗洛伊德九、社会政治活动  1.战争改变了我的政治观  2.我为什么没有参加共
产党  3.抵抗运动：不是精英的精樱  4.战后同共产党的关系  5.我看作家介入政治  6.犹太人问题  7.关于
酷刑拷打的思考  8.战后法国知识分子的政治立场  9.那活着的野兽是我们自己  10.两代人的暴力  11.作家
应如何对待暴力  12.我们争取什么样的和平  13.战争与恐惧  14.对待“变味革命”的态度  15.政治与道德
 16.特泽德克测验  17.法国大学文化体系及其革命  18.中国的文化大革命与法国五月运动  19.知识分子的
角色：我的矛盾  20.作家是知识分子吗  21.超越古典知识分子
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章节摘录

早年生活1.没有父亲：对我一生的影响没有父亲，这是一个十分重大的事情。
我认为，一个小孩在职业、财产等许多问题上，总是特别受父亲的影响。
而所有这些又是这个父亲从他的父亲那里继承下来的，然后在他的孩子身上留下印记，就像是这孩子
的命运一样。
而这一切我都没有。
没有人对我指手画脚，也许正因为如此，我有一种自由的感受。
所以说，我并不因为没有父亲而感到遗憾。
对我来说，父亲只不过是挂在母亲房间里的一张照片而已。
当教师主要是我的家庭为我作出的决定。
那一年我10岁，到了该为我确定职业的时候了。
正如你所知，我没有父亲。
因为我的外祖父是教师，所以我也应该当教师，这是很自然的事情。
因此，我就朝着通过教师资格会试的路子走。
后来，在准备考试期间，我改变了主意。
我不准备考文学专业，而改为哲学专业。
后来我考上了巴黎高师。
对此我并不感到遗憾。
我们这一代人，即1920到1925年的年轻人，他们要么是社会党人，要么是共产党，后者人很少。
他们都循规蹈矩地参加考试，从不对此产生怀疑。
那时世界完全不一样。
我那时不怎么安分守己。
可以说我是一个怀疑论者，但我只是从个人的角度怀疑，而不是在政治或社会问题方面有什么怀疑。
我接受的是一个作家的资产阶级个人主义，我在象牙塔中长大。
这一切都来自我的外祖父。
直到1920年，我身上都充满了这种东西。
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编辑推荐

对任何一位文学传记者来说，最宝贝的材料莫过于传主本人所留下的自述文字，哪怕是只言片语，《
萨特自述》你不能错过。
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