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内容概要

　　《人性的光辉》是卡内基先生继《语言的突破》之后的第二部成功之作。
它不仅是一部记述林肯总统一生的传记，更是部讲述一个普通而平凡的人如何能够走向伟大的人生故
事。
《人性的光辉》共分为四部分，分别为奋斗、攀登、胜利、尾声，记述了林肯在人生事业与成功道路
上的艰苦跋涉。
书中还包含了成就伟人的生动事例和鲜为人知的奇闻轶事。
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作者简介

戴尔·卡内基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
千千万万的人从卡内基的教育中获益匪浅。
 20世纪上半叶，卡内基以他对人性的洞察，利用大量普通人取得成功的故事，通过他的演讲和著作唤
起无数迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
 卡内基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典，自问世以来，被译成多种
文字，成为西方最持久的畅销书之一，风靡全球。
这些书和卡内基的成人教育实践相辅相成，将卡内基的人生智慧传播到世界各地，影响了千千万万人
的思想和心态，激发了他们对生命的无限热忱与信心，勇敢地面对现实中的困难，追求自己美好的人
生。
 卡内基所著的第一本书是《语言的突破》。
卡内基读书时便将演讲作为出人头地的捷径而曾潜心钻研过。
后来，当他于1912年开始为纽约基督教青年会夜校开班时，他首先开的就是“公开演讲”课。
1926年，他根据自己的心得体会和学员学习的经验，写了一本题名为《公开演讲：企业人士的实用课
程》的教科书。
后来，这本教材又经过几年的实验和修订，于1931年以《语言的突破》为名正式出版发行。
这本书的主旨是要人们克服畏惧，建立自信，更有效地说话。
卡内基在书中阐述的演讲模式，融合了公开演说术、推销术、心理学和商业谈判技巧。
 于1932年出版的《人性的光辉》：是卡内基继《语言的突破》后第二部成功之作。
卡内基出生于美国密苏里州一个贫穷的农家，他的童年与林肯非常相似，他把林肯的奋斗历程看作人
生的经典。
卡内基在著作中多次提到林肯。
《人性的光辉》将林肯艰苦奋斗、成为美国总统，以及他为美国和人类进步事业而献身的一生展现在
人们面前，字里行间充满了温馨与激情，是林肯传记中写得最生动、最感人、也最有启迪意义的一部
。
 但是，最著名的、使卡内基享誉世界的书，却是1936年出版的《人性的弱点》。
这部书和《语言的突破》一样，也是由卡内基授课时所用的教材演变而成的。
卡内基确信一个人的成功，只有15％是由于其专业技术，而85％则要靠人际关系和待人处世的能力。
他深信，人们除了渴望健康以外，最需要的便是研读改善人际关系、教人做人处世艺术的书。
但是，当时并没有这样的书。
于是，他决定自己去写。
卡内基阅读了所有这方面能够找到的资料，还亲自约请了几十位成功之士，找出各个时代的伟人做人
处世的技巧，发现他们使用的每一个有关如何得到朋友和说服别人的实用的方法。
于是，卡内基把获得的资料，编成简差的讲稿，用于人际关系训练班的教学，然后由学员们去实践、
验证、丰富和发展，使他的教材愈来愈厚，于1936年正式出版。
 在成人教育班初开的时候，卡内基就发现，学员们经常谈论的是他们自己的忧虑。
卡内基认为，忧虑是人类面临的最大问题之一。
因为在医院里，有半数以上的床位让那些在精神和情绪上有问题的人占用了。
卡内基发现，在成人教育班上，无论是高级主管，还是家庭主妇，都有各式各样的问题和苦恼，需要
他开一门征服忧虑的课。
但是，他翻遍了纽约公共图书馆，找不到适合成人教育班使用的教材，于是他决定自己来写这样一本
书。
他阅读了曾经面临严重问题的著名人物的传记，从中获知这些人物是如何解决问题的；又向几十位人
士请教他们克服忧虑的办法，整理出一套消除忧虑的原则，让学员们在生活中应用，然后在班上谈论
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他们应用的结果，使他的原则不断地得到充实和完善。
最终，《人性的优点》于1948年成书。
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章节摘录

第一部 奋斗一、弗吉尼亚在哈罗兹堡尚被称作哈罗德堡的日子里，那儿曾有个名叫安.麦金蒂的女人
，据古老的史书记载，安和她的丈夫是最早把猪、鸭和纺车“引进”肯塔基州的人；这些书还宣称，
在那片林木使光线变得阴暗、弥漫着血腥气的野地上，她是制作黄油的第一人。
不过，使她当之无愧地成为名人的真正原因是她创造了经济和纺织方面的一个奇迹。
在那片充满神秘色彩的印第安人居住区，既种不了棉花，也买不到棉花；养绵羊的话，那里的大灰狼
也会把它们咬死；因此，几乎找不到任何原料可以用来织布。
后来，心灵手巧的安。
麦金蒂找到了纺线和织出“麦金蒂”布的办法，她就地取材，利用两种既充裕又便宜的东西——荨麻
纤维和野牛毛。
这是个重大发现，引得家庭主妇们纷至沓来地登门请教，有的甚至从老远的一百五十英里外赶来。
她们围坐在她的小屋中，学习这种新工艺；她们一边纺线织布，一边交头接耳地说话，她们谈的不总
是荨麻和野牛毛，正经的谈话常常会变了昧，演变成张家长、李家短的嚼舌根儿。
时隔不久，安?麦金蒂的小屋就成了该社区公认的丑闻情报交换站。
在那个时期，未婚通奸是一种可遭到控告的犯法行为，生养私生子也归人轻罪之列。
显而易见，在安的生活中，鲜有别的活动能比她去干某种事给她萎靡的精神带来更大、更持久的满足
，这事就是弄清某个痛苦的失身女孩的故事，然后跑到大陪审团那儿去报案。
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编辑推荐

《人性的光辉》就详细地介绍了林肯，带您走进他的波澜壮阔且富有传奇的一生。
提起美国人的名人，现在的孩子们更多地会说出奥尼尔、艾佛森、乔丹这些体育明星的名字，或者是
小甜甜布莱尼和动作巨星施瓦辛格。
其实，在很多美国的名人中，有很多伟人也是星光闪闪，比如：林肯、富兰克林。
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