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内容概要

　　英国著名哲学家贝特兰·罗素与后来的绝大多数分析哲学家不同，他对社会和人生的种种问题是
极感兴趣的。
他是一位流畅和多产的作家，他毕生的著作中绝大部分是属于社会思想和政治方面的通俗著作，而属
于纯哲学的尚不及三分之一。
强烈的社会责任感和对人类前途命运深切关注是罗素精神活动的重要方面，而对自由和幸福这两个人
类基本生存价值的探讨就成了罗素为大众而写的通俗著作的主题。
他对知识确定性的追求，他的重建社会的理想，以及他对战争、政治、道德、教育、信仰等方面传统
观念的怀疑，其目的在于探求如何使人类摆脱愚昧和迷信，获得健全的理智和良好的生存环境，也就
是如何获得自由与幸福。
他对人类走向自由和幸福的必由之路的研究就是通过他大量的关于社会、政治、伦理和教育等方面的
著述表达出来。
罗素自己曾经坦言，他的非哲学的通俗著作不是以哲学家的身份写的，而是以遭受世界苦难现状的普
通人的身份写的，他谋求的乃是改善世界的生存状况，表达出世人谋求自由和幸福的心声。
　　在本书中，罗素不依任何高深的学说，而是把一些经由他自己的经验和观察证实过的通情达理的
意见归纳起来，制作出一张献给读者的方子，希望无数感到郁闷的男男女女，能够在此找到他们的病
案和逃避之法，能够凭着适当的努力变得幸福。
该书晓畅明白，历来为广大读者所喜爱，国内也曾有多个译本刊行。
傅雷先生的精湛翻译更是为这本书增添了光彩。
　　本书是罗素散文中的一本名著，介绍了他对人生的感悟，从心理学和哲学的角度深入透彻地阐释
了人类不幸的源泉和幸福的来源，并根据东西方人不同的伦理道德与社会观念，抽象出普遍适应的获
取幸福的原则。
书中关于婚姻与爱情的精辟记述，关于人生与理想的经典名言，读起来饶有趣味，让你感到亲切和信
服，并且充实。
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作者简介

作者：(英)贝特兰·罗素 译者：傅雷贝特兰·罗素（1872-1970），20世纪著名哲学家、数学家、散文
作家和社会活动家。
1950年荣获诺贝尔文学奖。
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编辑推荐

我最赞成罗素先生的一句话：“须知参差多态，乃是辛福的本源。
”而是大多数的参差多态都是敏于思索的人创造出来的。
　　——王小波一位英国哲学家兼有如此多的理智力量，如此多的文化教养和如此多的对自由的热爱
，从穆勒以来只有他一个人。
没有任何哲学家对二十世纪的理智生活给予了比罗素所给予的更加有益的影响。
　　——［美］M·怀特阅读罗素的作品，是我一生中最快乐的时光。
　　——［美］A·爱因斯坦作为一位通俗作品的作家和知名人士，罗素在弄清我们时代的思想和焦
虑方面起着一种独一无二的作用。
在其作品的后面，站着一位我们时代最具有丰富多彩的个性的人。
　　——［美］M·K·穆尼茨我的一生始终为以下三种激情所支配：对真理的不可遏止的探求，对
人类苦难不可遏止的同情，对爱情的不可遏止的追求。
　　——［美］B·罗素《幸福之路》(贝特兰·罗素通情达理集)作者英国著名哲学家贝特兰·罗素与
后来的绝大多数分析哲学家不同，他对社会和人生的种种问题是极感兴趣的。
他是一位流畅和多产的作家，他毕生的著作中绝大部分是属于社会思想和政治方面的通俗著作，而属
于纯哲学的尚不及三分之一。
强烈的社会责任感和对人类前途命运深切关注是罗素精神活动的重要方面，而对自由和幸福这两个人
类基本生存价值的探讨就成了罗素为大众而写的通俗著作的主题。
他对知识确定性的追求，他的重建社会的理想，以及他对战争、政治、道德、教育、信仰等方面传统
观念的怀疑，其目的在于探求如何使人类摆脱愚昧和迷信，获得健全的理智和良好的生存环境，也就
是如何获得自由与幸福。
他对人类走向自由和幸福的必由之路的研究就是通过他大量的关于社会、政治、伦理和教育等方面的
著述表达出来。
罗素自己曾经坦言，他的非哲学的通俗著作不是以哲学家的身份写的，而是以遭受世界苦难现状的普
通人的身份写的，他谋求的乃是改善世界的生存状况，表达出世人谋求自由和幸福的心声。
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