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内容概要

　　西塞罗不仅当过执政官、元老院元老、总督，积极从事政治活动，而且也是当时最伟大的演说家
、哲学家和散文家。
他的名字不仅与古罗马连在一起，而且与西方人文主义的历史连在一起。
他在修辞学、法律、哲学、政治学和文学诸方面都有极大的成就。
他的政治思想对罗马法乃至后来西方的政治法律都有很大的影响。
他把古罗马散文发展到了顶峰，而成为希腊罗马文化之父。
他有博大精深的雄辩才华，他的演说铿锵有力，为后世树立了不朽的典范；他的论文通畅明顺，善于
运用辞藻，尤其是本书所选择的数篇内容，明畅华丽、晶莹澄澈，是西方文化宝库中的明珠。
　　本书由商务印书馆资深编辑徐奕春翻译。
他的文字流畅清明、从容典雅，是国内诸多西塞罗著作译本中不可多得之上乘作品，堪与西塞罗的原
作交相辉映。
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作者简介

　　西塞罗（公元前106-前43），古罗马最有才华的政治家之一，是当时最伟大的演说家、哲学家和
散文家。
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书籍目录

前言：西塞罗——古希腊罗马文化之父论友谊O1　友谊是神灵赋予人类的最好的东西02　友谊来不得
半点虚假03　“为了友谊”是个不名誉的托词04　贫穷不是寻求友谊的动因05　友谊中应当注意各种
限制06　缺乏忠诚的友谊是不能持久的07　和朋友绝交是一种不幸08　献媚的朋友比尖刻的敌人更
坏09　美德是友谊的基础论善与责任10　人是唯一知道节制的动物ll　德行的四个来源12　不择手段的
行为应该避免13　惩罚有限，公正无界14　行善不要超越自己的财力l5　物以类聚，人以群分16　越
是困难的事情，越要做得堂堂正正17　不仅要伟大，而且要有用18　战争的功绩与和平的伟大l9　任
公职者要信守规则20　理性担当指挥，欲望坚决服从21　服从特殊个性，从事高尚职业22　美德之路
与享乐之路23　美观、得体与优雅24　一切都要奉行中庸之道25　在合适的时间做合适的事情26　谨
慎的行为比智慧沉思更有价值论利与责任27　人最能助人也最能害人28　服从权势的六个动机29　善
意、信任和敬佩30　赢得荣誉应尽到自己的责任3l　施舍无止境，疏财有限度32　努力施惠于不同处
境的人33　为政清廉，恤民有度34　关心健康，关心财产论老年35　老年不能从事积极的工作吗?36　
老年使人衰弱吗?37　年轻人并不讨厌老年人38　只要能坚持，老年亦健康39　老年帮助我们摈弃了一
切不良习惯40　宴请宾客，一起生活41　闲逸的老年更加快乐42　务农真是其乐无穷43　感官快乐焉
能与威望相比拟44　老年的死亡是“成熟”后的自然现象45　灵魂离开躯体后更加纯洁46　最聪明的
人总能从容地去死西塞罗年表
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编辑推荐

　　《有节制的生活》由商务印书馆资深编辑徐奕春翻译。
他的文字流畅清明、从容典雅，是国内诸多西塞罗著作译本中不可多得之上乘作品，堪与西塞罗的原
作交相辉映。
　　西塞罗的书有一个绝对不容忽视的优点：无论谁都要读。
一种思想一旦能保存在西塞罗的著作里，那它就可以在全部未来的时光里为广大的读者保存下来。
　　——[美]乔治·H.萨拜因　　我们必须坦率地承认，西塞罗的论著的确成了现代自由主义的主要
权威典籍。
　　——[奥]F.A.哈耶克
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