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前言

　　“醒客悦读文库”从西方人文经典译著中选择比较轻松易读的文本，按照作者分册出版。
这套丛书的宗旨是“经典文本，轻松阅读”，颇合我读书的旨趣，我曾为之作序。
现在，第一批18种已出，第二批也即出，我很乐意做进一步的推荐。
　　丛书名“醒客悦读”的英文是ThinkerReadings，把Thinker（思想者）译作“醒客”，是音义两恰
的妙译。
我尝戏言：我来给你们写一篇《醒客宣言》，号召“全世界醒客联合起来”。
当然，这只是戏言。
思想者是安静的，何至于闹这么大的动静。
思想者也寻求同道，但不是靠呐喊。
在庄严的图书馆里，在夜读者的灯光下，在超越时空的灵魂相遇中，醒客的联合一直在进行着，未尝
有过间断。
　　中国的屈原，希腊的赫拉克利特，都早已把思想者喻为醒着的人，而把不思想的人喻为昏睡或烂
醉之徒。
众人皆醉，唯我独醒，这诚然是痛苦的。
但是，做一个醒客，自有其清醒中的幸福。
英国哲学家约翰‘穆勒有言：幸福与满足是两回事，不满足的人比满足的猪幸福，不满足的苏格拉底
比满足的傻瓜幸福。
人和猪的区别就在于，人有灵魂，猪没有灵魂。
苏格拉底和傻瓜的区别就在于，苏格拉底的灵魂醒着，傻瓜的灵魂昏睡着。
灵魂生活开始于不满足。
不满足什么？
不满足于像动物那样活着。
正是在这不满足之中，人展开了对意义的寻求，创造了丰富的精神世界。
那么，何以见得不满足的人比满足的猪幸福呢？
穆勒说，因为前者的快乐品质更高，内容更丰富，但唯有兼知两者的人才能做出判断。
也就是说，如果你是一头满足的猪，跟你说了也白说。
我不是骂任何人，因为我相信，每个人身上都藏着一个不满足的苏格拉底。
　　人为万物之灵，灵就灵在人能思想。
在上天赋予人的诸般能力中，最特别、最宝贵的就是思想的能力。
赫拉克利特说：“思想是最大的优点。
”这其实是绝大多数哲学家的共识。
在巴门尼德笔下，太阳车载着思想者行进在光明大道上，而不思想者则始终停留在黑暗之中。
亚里士多德视沉思活动为完美的幸福，因为它最为自足，不依赖于外部条件，就此而论最接近神的活
动。
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内容概要

作为一位回归内在生活的道德理想主义者，西蒙娜·薇依承袭了帕斯卡尔的神秘主义信仰之路，认为
信仰不是拿来炫耀之物，而是我们每个人都要艰难地承担下来的重负。
她拒绝激情，认为善的王国不在尘世，尘世生活是一种受到偶然性支配的荒谬游戏，而人生的重要任
务就是要消除上帝和生活于尘世的人之间的屏障，在异于上帝之处寻找上帝并且爱上帝。
有人把她的作品与帕斯卡尔的《思想录》相提并论，并视其为“当代的帕斯卡尔”。
    本书由杜小真和顾嘉琛翻译。
杜小真为北京大学外国哲学研究所教授，长期从事法国哲学研究；顾嘉琛为北京大学西语系教授。
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章节摘录

　　在学校的学习中，基督教观念的关键是全神贯注地做祷告。
这就是说，灵魂所能集中的一切注意力都向着上帝。
注意力的质量在很大程度上就是祷告的质量。
灼热的感情无济于事。
　　唯有达到注意力的最高层次才能同上帝沟通，当专心致志地做祷告达到相当纯净的阶段时，这样
的沟通才能得以建立，但是全部注意力都要集中到上帝身上。
　　当然，学校的各科学习发展了注意力的较低层次。
然而，这些学科对提高做祷告时所必不可少的全神贯注是完全有效的。
其条件是进行这些教学的目的是为了祷告，仅仅是为了这个目的。
　　注意力的培养是学校教学的真正目的，并且可说是唯一的意义所在。
大部分的学校教学也具有某些内在的意义，但是这种意义是第二位的。
一切真正唤起注意力的学习都具有同样的几乎是同等的意义。
　　热爱上帝的中学生、大学生永远不应该说：“我喜欢数学”，“我喜欢法文”，“我喜欢希腊文
”，他们应当学会热爱这一切，因为这些学科能够增长这种注意力，而这种注意力是向着上帝的，它
就是祈祷的实体本身。
对几何学没有天赋也无天生兴趣，并不妨碍探讨某个问题和研究增强注意力的某种演示。
恰恰相反，这几乎可说是一种有利条件。
　　能否成功地找到解决方法或理解这种演示，这关系不大，尽管确实应当努力做到这一点。
无论在什么情况下，任何真正集中注意力的努力不会是徒劳的。
这种努力在精神领域里总是非常有效的，在智力方面尤其如此，因为精神的光辉照亮着智慧。
如果人们全神贯注地去解决一个几何习题，如果经过一小时的努力并没有取得比刚开始时更多的进展
，然而，在这一小时中的每一分钟里，在另一个更神秘的领域中还是取得了进展。
这种努力，人们感觉不到，也无人知晓，从表面上看来并无结果，但它却给灵魂带来了更多光辉。
它的成果有一天会出现在祈祷中。
它肯定还会出现在智力的某个领域里，也许是同数学毫无关系的领域。
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媒体关注与评论

　　这位20世纪法国杰出的宗教思想家，沿循的是帕斯卡尔的神秘主义信仰之路：信仰不是拿来炫耀
之物，而是艰难的、绝不轻松的重负。
　　——杜小真　　薇依的文字属于异常伟大的作品之列，评价这类作品只会削弱它们的价值，歪曲
其本意。
这些思想把我们带到了存在的巅峰，从那里，可以一眼尽览无数层层相叠的远景。
　　——【法】G．梯蓬　　像克尔凯郭尔、尼采、陀思妥耶夫斯基、卡夫卡、波德莱尔、兰波、热
内——以及西蒙娜·薇依——这样的作家，之所以在我们中间建立起威信，恰恰是因为他们有一股不
健康的气息，他们的不健康正是他们的正常，也正是那令人信服的东西。
　　——【美】苏珊·桑塔格　　能够改变一种生活的书是很少的。
薇依的书就属于这类书之列。
在读了她的书之后，读者很难还保持读前的状况。
　　——【法】J．马多勒
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