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前言

　　我一向认为，阅读经典是提高素质的最佳途径之一。
天津人民出版社推出这套面向广大读者的经典导读系列图书，帮助各界人士尤其青年人走近社科经典
，其用心正合我的想法，我欣然为之作序。
　　中国正处在社会转型时期，前进中也暴露了诸多问题，显示了改革的艰难。
分析所有这些问题，我们可以发现，在转型时期的中国，我们最缺少、最需要的东西，一是信仰，二
是法治。
事实已经证明，没有精神文化转型和社会秩序转型的配套，经济转型绝不可能孤立地成功。
然而，要真正解决信仰和法治的问题，实依赖于国民素质的普遍提高。
一个有信仰的民族。
必须由精神素质优良的个体组成。
一个法制健全的社会，必须由具备公民觉悟的成员建立和维护。
因此，归根到底，中国的前途将取决于国民整体素质的提高。
　　所谓提高素质。
就是要使我们身上那些人之为人的属性——这就是“素质”的含义——得到健康生长，成为人性意义
上的优秀的人。
人是凭借精神属性成其为人的。
按照通常的划分，精神属性可分为知、情、意三个方面，亦即理性思维、情感体验、道德实践这三种
精神能力。
人类的这些精神能力在极其漫长的自然进化过程中形成了其生物学的基础，而后在相当漫长的文明演
进过程中展现出来并得到发展。
作为人类的一员，每一个个体的人通过种族的遗传即已具备这些精神能力的生物学基础，在此意义上
，我们说它们是人性中固有的禀赋。
然而，它们尚处于种子的状态，唯有在人类文化的环境中，种子才会发芽，潜在的禀赋才能生长为现
实的能力。
　　文化环境不是物理学意义上的环境，对它的理解不能局限于当下的一时一地。
几千年来，人类的精神探索形成了一个伟大的传统，这个传统既包容了又超越了一切时代和民族，对
于人类每一个有心提高自己精神素质的成员来说，它都是最广阔也最深刻的文化环境。
。
那么，我们到哪里去寻找这个传统呢?我的回答是：到经典著作中去，因为经典著作正是这个传统的最
重要载体。
把人们引领到经典著作的宝库里，让大家了解、熟悉、领悟存在于其中的传统，受其浸染，加入到人
类精神探索的伟大进程中去，在我看来，不可能有比这更有效的国民素质教育的途径了。
　　具体地说，与精神属性的三个方面相对应，国民素质教育也可分为智育、美育、德育三个方面，
而在这三个方面，经典著作都是极好的教材。
　　智育的目标是培育自由、独立的头脑。
在这方面，经典作家是最好的榜样。
他们首先是伟大的自由思想者，不受成见束缚，‘勇于开拓前人未至的新领域，敢于挑战众人皆信的
旧学说。
尤其在社科领域，权力、利益、习俗、舆论往往据有巨对的势力，阻挠着对真理的追求和认识，而他
们能够不为所动，坚定地听从理性的指引。
从他们的著作中，我们学到的不只是一些社科知识，更是追求真理的勇气、智性生活的习惯和独立思
考的能力。
　　美育的目标是培育美丽、丰富的心灵。
在这方面，文学艺术作品诚然是基本的教育资源，但人文和社科经典著作也能给我们以美好的熏陶。
我们会发现，凡大思想家决不是单面人和书果子，他们从事研究的领域不同，性格各异，但大多具有
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鲜明的个性和丰富的内心世界，对于人类情感每每有或博大精深或微妙细致的体验。
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内容概要

　　这本著作就像一道光芒，将我们日常生活中那些司空见惯却又难以言表的现象揭示得如此清晰，
以至于许多人读后都有恍然大悟的感觉：原来世界是如此运转的，原来我的生活是这样形成的。
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章节摘录

　　一、作者简介　　无法忍受无聊的一生　　波伏娃出生于法国巴黎，自幼聪慧早熟，早在她还是
个小姑娘时，父亲就夸奖她深思熟虑，她本人则很早就树立了将来要成为著名作家的志向。
17岁时，波伏娃进入索尔邦大学（现巴黎第三大学）学习文学，但她本人打算学习哲学，不过后来事
实证明，她将二者结合得非常完美。
1927年，年仅19岁的波伏娃以第一名的成绩获得了普通哲学证书，后来赫赫有名的法国哲学家梅洛．
庞蒂当时则取得了第三名。
1929年大学毕业后，波伏娃先后在巴黎、马赛和里昂的中学教书。
1943年，她出版了第一部小说《女宾》，并且大受欢迎。
受到鼓励的波伏娃开始成为一名职业作家。
第二次世界大战结束后，尤其是1949年《第二性》的出版，使波伏娃享誉法国，人们以讨论她的小说
、随笔、哲学著作和戏剧为荣，并开始邀请她到欧美等国讲学访问。
1955年的9月至11月，波伏娃来中国访问了45天，回国后写了《长征》一书，记录她在中国的见闻和对
中国的美好感情。
60年代以后，波伏娃参加了许多政治活动。
为了抗议法国政府对非洲国家阿尔及利亚的侵略和女性在战争中遭受的侵害，她走上街头示威，甚至
还受到侵略分子的威胁。
1970年，她和“妇女解放运动”组织一起在街头游行，响亮地呼喊“我们只生想要的孩子，想要的孩
子才可爱！
”在那次游行中，她还和别的几位女性一同焚烧了象征着女性地位的拖把。
1972年，她和别人一起先后创建了女权组织——“抉择”协会，并担任协会的主席，1974年，又创立
了抗议日常性别歧视的妇女权利同盟。
1986年4月14日，波伏娃溘然长逝。
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编辑推荐

　　《第二性》这本书可以说是有史以来探讨妇女最完整、最理性、最智慧的书，一本让妇女独立的
书，同时，它也是一本当代青年不可不读的经典名著。
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