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前言

我一向认为，阅读经典是提高素质的最佳途径之一。
天津人民出版社推出这套面向广大读者的经典导读系列图书，帮助各界人士尤其青年人走近社科经典
，其用心正合我的想法，我欣然为之作序。
中国正处在社会转型时期，前进中也暴露了诸多问题，显示了改革的艰难。
分析所有这些问题，我们可以发现，在转型时期的中国，我们最缺少、最需要的东西，一是信仰，二
是法治。
事实已经证明，没有精神文化转型和社会秩序转型的配套，经济转型绝不可能孤立地成功。
然而，要真正解决信仰和法治的问题，实依赖于国民素质的普遍提高。
一个有信仰的民族，必须由精神素质优良的个体组成。
一个法制健全的社会，必须由具备公民觉悟的成员建立和维护。
因此，归根到底，中国的前途将取决于国民整体素质的提高。
所谓提高素质，就是要使我们身上那些人之为人的属性——这就是“素质”的含义——得到健康生长
。
成为人性意义上的优秀的人。
人是凭借精神属性成其为人的。
按照通常的划分，精神属性可分为知、情、意三个方面，亦即理性思维、情感体验、道德实践这三种
精神能力。
人类的这些精神能力在极其漫长的自然进化过程中形成了其生物学的基础，而后在相当漫长的文明演
进过程中展现出来并得到发展。
作为人类的一员，每一个个体的人通过种族的遗传即已具备这些精神能力的生物学基础，在此意义上
，我们说它们是人性中固有的禀赋。
然而，它们尚处于种子的状态，唯有在人类文化的环境中，种子才会发芽，潜在的禀赋才能生长为现
实的能力。
文化环境不是物理学意义上的环境，对它的理解不能局限于当下的一时一地。
几千年来，人类的精神探索形成了一个伟大的传统，这个传统既包容了又超越了一切时代和民族，对
于人类每一个有心提高自己精神素质的成员来说，它都是最广阔也最深刻的文化环境。
那么，我们到哪里去寻找这个传统呢？
我的回答是：到经典著作中去，因为经典著作正是这个传统的最重要载体。
把人们引领到经典著作的宝库里，让大家了解、熟悉、领悟存在于其中的传统，受其浸染，加入到人
类精神探索的伟大进程中去，在我看来，不可能有比这更有效的国民素质教育的途径了。
具体地说，与精神属性的三个方面相对应。
国民素质教育也可分为智育、美育、德育三个方面，而在这三个方面，经典著作都是极好的教材。
智育的目标是培育自由、独立的头脑。
在这方面，经典作家是最好的榜样。
他们首先是伟大的自由思想者，不受成见束缚，勇于开拓前人未至的新领域，敢于挑战众人皆信的旧
学说。
尤其在社科领域，权力、利益、习俗、舆论往往据有巨大的势力，阻挠着对真理的追求和认识，而他
们能够不为所动，坚定地听从理性的指引。
从他们的著作中，我们学到的不只是一些社科知识，更是追求真理的勇气、智性生活的习惯和独立思
考的能力。
美育的目标是培育美丽、丰富的心灵。
在这方面，文学艺术作品诚然是基本的教育资源，但人文和社科经典著作也能给我们以美好的熏陶。
我们会发现，凡大思想家决不是单面人和书呆子，他们从事研究的领域不同，性格各异，但大多具有
鲜明的个性和丰富的内心世界，对于人类情感每每有或博大精深或微妙细致的体验。
这一点也体现在文风上，许多经典作家是表达的大师，读他们的作品，只要真正读进去了，你绝不会
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觉得枯燥，只会感到是一次愉快的精神旅行。
德育的目标是培育善良、高贵的灵魂。
在这方面，经典作家尤能给我们良多启示。
人文和社会科学的研究对象是人和社会，在这个领域中，起支配作用的不只是理性思考和实证观察，
更是价值定向和理想愿景。
每一位思想家都心怀提升人类向更好状态发展的愿望，一切思考最终都指向最基本的价值问题：怎样
的人生是好的人生？
怎样的社会是好的社会？
虽然价值观正是最充满争议的领域，但是，通过阅读经典，自觉地思考这些问题，有助于我们确立自
己的人生坐标，做一个有道德、有信仰的人。
 国民素质的提高，人人有责。
精神财富的享用，人人有份。
可是，即使用严格的标准挑选，社科经典的绝对数量也是非常大的，叫一个普通读者如何下手？
怎样才能把经典中的理念变成社会多数成员的通识和基本教养？
我认为，为了解决这个困难，本系列图书是一个有益的尝试，是一项真正造福国人的事业。
该丛书将选收古今中外社科人文类的经典名著分批推出，出版社为该丛书预定的特点是：绝对经典，
轻松好读。
按照我的理解，“绝对经典”就是要求选目精当，不够格的绝不选入，最够格的绝不遗漏，同时应适
合于中学生的接受能力。
“轻松好读”则是要求选人得当，专家也必须是够格的，对于相关的著作确有研究，融会贯通，从而
能够把导读做得既准确又深入浅出。
这是很高的要求，愿我们共同努力。
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内容概要

　　《罗马帝国衰亡史导读》如果你生活在18世纪的欧洲，你会在每个客厅甚至每张梳妆台上看到这
本书，会在每个沙龙听到人们谈论“吉本”这个名字。
据说吉本其貌不扬，甚至有些丑陋，身材短小，头颅硕大，但因为这部著作，他成了名副其实的“明
星学者”。
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作者简介

作者：(英国)吉本 合著者：叶民爱德华·吉本(Edward Gibbon)生卒年：1737——1794年  国籍：英国社
会职业：著名历史学家、古典语言学家。
毕生致力于古典语言学和古代罗马史的研究工作，在古罗马帝国衰落问题的研究方面卓有建树，算名
著（罗马帝国衰亡史）开创了近代“帝国衰落”问题的研究范式，成为经典历史论著和传世文学佳作
。
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书籍目录

一、作者简介孱弱的天才少年从牛津大学辍学的“叛逆”一部不朽著作的诞生二、《罗马帝国衰亡史
》的故事穿越时空——回到吉本的年代不得不读的理由三、精彩导读阅读提示——静下心来读吉本帝
国的黄金时代帝国的扩张与疆域帝国繁荣的原因君主政治君主的蛮族化四帝共治基督教的成长与发展
罗马皇帝对基督教的态度君士坦丁皇帝宗教改革之谜“背教者”尤利安帝国分裂阿拉里克攻陷罗马与
西罗马帝国的灭亡东罗马帝国的复兴东罗马帝国的灭亡四、大家跟帖五、拓展阅读西庇阿的眼泪以理
和尼布甲尼撒之梦
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章节摘录

家庭情况：吉本出身于一个英国绅士家庭，生活富足。
吉本的父亲（也叫爱德华·吉本）早年在剑挢大学深造，后为英国国套下议院议贞。
吉本本人与其父亲生活经历相似，早年受到良好教育，数年之后亦为英田国会议员。
吉本的生活道路表面与其父并无二致，但实际上他并无从政兴趣，其志向在于纯粹学术研究。
吉本性格虽然内敛，但其内心极其推崇思想独立和宗教信仰自由的价值现念，加之天赋聪颖、少年气
盛，竞然从牛津大学辍学并改信罗马天主教，他的一些个性与当时英国上层社会保守的氯围格格不入
。
如果不是父亲及时干预，吉本性格中特立独行的一面会发展到极致，为社会所不容。
因此，吉本在人生道路和性格形成过程申受到父亲的强烈影响。
孱弱的天才少年吉本出生于英国萨里郡的普特尼镇，为家庭长子。
吉本的母亲在其出生之后又生了六个孩子，但都在孩提时期——夭折。
吉本的父亲在给出生的男孩起名字的时候，一再用祖辈名字中“爱德华”这个名字：希望万一他的长
子夭折之后，这个名字仍然可以在家族中传递下去。
因此，吉本能够长大成人的确是这个不幸家庭的万幸。
吉本十岁丧母，自幼多病，特别是痛风症和晚年的阴囊水肿症让他吃尽苦头。
吉本的好友谢菲尔德勋爵曾在书信中描述了吉本疾病的可怕场景，可以想象，吉本毕生是用多么坚强
的毅力克服疾病的折磨，坚持自己的学术研究的。
如果说天降大任于斯人，必苦其心志、劳其筋骨，那么吉本是一个最好的例证吉本的家庭属于英国地
方贵族阶层，富足殷实，为吉本的生活和求学创造了极好的物质条件。
吉本的生活道路从出生之后就被父亲确定下来，即受良好的教育，成年之后从军或从政，投身仕途。
但求学伊始，吉本就被古代文学和历史所深深吸引，几近痴迷。
由于家庭变故频仍和体弱多病，吉本的中学生活时常被打断，不得不在家中一边养病一边接受家教辅
导。
但这种自学方式反而使吉本的特长和爱好得到了进一步的培养，他刻苦用功，博览群书，为以后的研
究打下坚实的基础。
在大学入学之前，吉本已经通晓古典拉丁语和希腊语，对古代的历史和文学作品了如指掌。
这个天才少年不到15岁时就被牛津大学玛格德琳学院录取。
从牛津在学辍学的“判逆在人的一生中，青年时代既是求学的黄金时代，也是性格塑造与反叛的时代
。
吉本对于大学学习生活本来充满渴望，但牛津大学沉闷的学术空气、呆板的学位制度以及名不副实的
“导师制”使吉本大失所望，他的期望——落空，他认为在这里自己的学术水平不可能得到提高。
自负与失落的情绪交织在一起，加之父亲的控制逐渐松懈，吉本便受到学生中不良风气的影响，饮酒
作乐、放浪形骸，14个月之后，吉本在父亲的劝告下最终决定从牛津辍学。
此外，导致吉本结束大学生活的另一个重要原因是他大胆决定放弃对英国国教的信仰，改信罗马天主
教。
在此我们不能不提及英国的宗教改革运动。
英国都铎王朝国王亨利八世为加强王权，以罗马教皇不准其与王后西班牙公主喀德琳离婚为借口，
于1543年迫使国会通过《至尊法案》，进行宗教改革并确立英国国教同教皇对抗，此后英国在宗教信
仰上尊崇英国国教，敌视罗马天主教。
吉本家族属于英国国会中的托利党，政治态度代表英国国教高级教士的利益，吉本对英国国教的背离
，在吉本的父亲看来是件大逆不道的事情。
当然对吉本的仕途也会产生极其不利的影响。
在父亲的千预下，吉本最终离开牛津大学，远走瑞士洛桑，开始了后半生的独立研究之路。
要说吉本是一位自学成才的学者，其实并不为过。
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编辑推荐

《罗马帝国衰亡史导读》由著名学者周国平作序推荐，别怕，我就是一读就懂的经典！
有统计表时，少年时期是否接触过经典，关系到人的一生，最好的礼物就是为孩子种下一棵知识树。
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