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前言

我一向认为，阅读经典是提高素质的最佳途径之一。
天津人民出版社推出这套面向广大读者的经典导读系列图书，帮助各界人士尤其青年人走近社科经典
，其用心正合我的想法，我欣然为之作序。
中国正处在社会转型时期，前进中也暴露了诸多问题，显示了改革的艰难。
分析所有这些问题，我们可以发现，在转型时期的中国，我们最缺少、最需要的东西，一是信仰，二
是法治。
事实已经证明，没有精神文化转型和社会秩序转型的配套，经济转型绝不可能孤立地成功。
然而，要真正解决信仰和法治的问题，实依赖于国民素质的普遍提高。
一个有信仰的民族，必须由精神素质优良的个体组成。
一个法制健全的社会，必须由具备公民觉悟的成员建立和维护。
因此，归根到底，中国的前途将取决于国民整体素质的提高。
所谓提高素质，就是要使我们身上那些人之为人的属性——这就是“素质”的含义——得到健康生长
。
成为人性意义上的优秀的人。
人是凭借精神属性成其为人的。
按照通常的划分，精神属性可分为知、情、意三个方面，亦即理性思维、情感体验、道德实践这三种
精神能力。
人类的这些精神能力在极其漫长的自然进化过程中形成了其生物学的基础，而后在相当漫长的文明演
进过程中展现出来并得到发展。
作为人类的一员，每一个个体的人通过种族的遗传即已具备这些精神能力的生物学基础，在此意义上
，我们说它们是人性中固有的禀赋。
然而，它们尚处于种子的状态，唯有在人类文化的环境中，种子才会发芽，潜在的禀赋才能生长为现
实的能力。
文化环境不是物理学意义上的环境，对它的理解不能局限于当下的一时一地。
几千年来，人类的精神探索形成了一个伟大的传统，这个传统既包容了又超越了一切时代和民族，对
于人类每一个有心提高自己精神素质的成员来说，它都是最广阔也最深刻的文化环境。
那么，我们到哪里去寻找这个传统呢？
我的回答是：到经典著作中去，因为经典著作正是这个传统的最重要载体。
把人们引领到经典著作的宝库里，让大家了解、熟悉、领悟存在于其中的传统，受其浸染，加入到人
类精神探索的伟大进程中去，在我看来，不可能有比这更有效的国民素质教育的途径了。
具体地说，与精神属性的三个方面相对应。
国民素质教育也可分为智育、美育、德育三个方面，而在这三个方面，经典著作都是极好的教材。
智育的目标是培育自由、独立的头脑。
在这方面，经典作家是最好的榜样。
他们首先是伟大的自由思想者，不受成见束缚，勇于开拓前人未至的新领域，敢于挑战众人皆信的旧
学说。
尤其在社科领域，权力、利益、习俗、舆论往往据有巨大的势力，阻挠着对真理的追求和认识，而他
们能够不为所动，坚定地听从理性的指引。
从他们的著作中，我们学到的不只是一些社科知识，更是追求真理的勇气、智性生活的习惯和独立思
考的能力。
美育的目标是培育美丽、丰富的心灵。
在这方面，文学艺术作品诚然是基本的教育资源，但人文和社科经典著作也能给我们以美好的熏陶。
我们会发现，凡大思想家决不是单面人和书呆子，他们从事研究的领域不同，性格各异，但大多具有
鲜明的个性和丰富的内心世界，对于人类情感每每有或博大精深或微妙细致的体验。
这一点也体现在文风上，许多经典作家是表达的大师，读他们的作品，只要真正读进去了，你绝不会
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觉得枯燥，只会感到是一次愉快的精神旅行。
德育的目标是培育善良、高贵的灵魂。
在这方面，经典作家尤能给我们良多启示。
人文和社会科学的研究对象是人和社会，在这个领域中，起支配作用的不只是理性思考和实证观察，
更是价值定向和理想愿景。
每一位思想家都心怀提升人类向更好状态发展的愿望，一切思考最终都指向最基本的价值问题：怎样
的人生是好的人生？
怎样的社会是好的社会？
虽然价值观正是最充满争议的领域，但是，通过阅读经典，自觉地思考这些问题，有助于我们确立自
己的人生坐标，做一个有道德、有信仰的人。
 国民素质的提高，人人有责。
精神财富的享用，人人有份。
可是，即使用严格的标准挑选，社科经典的绝对数量也是非常大的，叫一个普通读者如何下手？
怎样才能把经典中的理念变成社会多数成员的通识和基本教养？
我认为，为了解决这个困难，本系列图书是一个有益的尝试，是一项真正造福国人的事业。
该丛书将选收古今中外社科人文类的经典名著分批推出，出版社为该丛书预定的特点是：绝对经典，
轻松好读。
按照我的理解，“绝对经典”就是要求选目精当，不够格的绝不选入，最够格的绝不遗漏，同时应适
合于中学生的接受能力。
“轻松好读”则是要求选人得当，专家也必须是够格的，对于相关的著作确有研究，融会贯通，从而
能够把导读做得既准确又深入浅出。
这是很高的要求，愿我们共同努力。
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内容概要

《沉思录》，作为哲学史上的一座里程碑，探寻如何在纷繁凌乱中达到心灵上的宁静。
每当行军打仗停下的间隙，他都要就着黄昏的霞光读书、思考；每当率领罗马大军取得胜仗，总要一
位随从在他耳边提醒他：陛下，这一切都只不过是过眼烟云！
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作者：(古罗马)马可·奥勒留 合著者：刘金增马可·奥勒留（Marcus Aurelius）生卒年月：公
元121.4.26－180.3.17国籍：古罗马帝国社会职业：古罗马帝国皇帝，“古罗马五贤王”的最后一位；
哲学家.晚期斯；亚派最后一个著名代表；人类史上唯一的一位：皇帝哲学家。
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章节摘录

怎样的一个时代在这个时代，古希腊小国寡民的城邦奴隶制逐渐被淘汰，取而代之的是囊括整个地中
海地区的古罗马帝国。
奴隶制经济得到了充分的发展，也造成了各种社会矛盾的复杂化。
奴隶主对奴隶的残酷剥削和压迫在世界上是少见的，失地平民和奴隶主贵族、奴隶主内部新兴的骑士
阶层和元老贵族之间的矛盾也不断加深，此外大帝国中各民族之间的矛盾也尖锐起来。
尽管马可·奥勒留在位期间仍是罗马史上最好的时期，但是衰落之势已经无法阻挡。
奴隶制的罪恶造成了极大的苦难，苦难的生活严重消蚀着人们的身心。
战争、灾害、疾病不断夺去人脆弱的生命。
失去亲人的人们还得面对饥饿，因为经济衰败，土地日渐荒芜，罗马的居民要依赖于免费配给的外省
粮食。
一切主动权都集中在皇帝及其大臣的手中，人们无意也无力反叛，过着屈服、忍耐的生活。
当边境的反叛蜂起时，人们又不得不为伟大的帝国而战。
人口的减少使马可·奥勒留还曾购买奴隶，让盗贼、罪犯当战士。
只有忍受，没有希望，人们转而把热情倾注到角斗场。
马可·奥勒留曾敕令角斗士必须用粗钝的剑进行角斗，但是这种改革是暂时的，而且他对于人与野兽
的角斗也没有做过任何改革。
人与野兽、人与人之间的血腥搏杀刺激、腐蚀着人们的心灵和道德感。
这个时代疲惫不堪，人们只能回忆过往的美好，却不敢寄希望于未来，因为人们认为未来只能更坏。
真善美的东西失去了光彩。
生活在这样一个时代里，生活在这样一个大帝国中，人们遇到很多问题和矛盾，无所适从，迫切需要
的是学习立身处世的方法来适应复杂的社会生活。
统治者也需要能调和各种矛盾、调整社会秩序的思想。
古希腊那种思辨的哲学显然解决不了问题，而且古代哲学在经历产生、繁荣后已经逐渐走向衰亡了。
古希腊哲学在亚里士多德那里达到了顶峰，但是随着社会政治经济的发展、变化，哲学家们不再想追
问自然和社会的根本问题，追寻宇宙万物的本原，而只想追求个人的幸福。
寻找摆脱痛苦的途径。
直面复杂的社会生活，直面迷茫的个人生活，行为准则、规范是人们渴望获取的，它们能告诉人们什
么能做，什么不能做。
因此，伦理学成了哲学家们思考的中心。
没有宏大的哲学体系，甚至很少有什么积极的创见，或许包含很多宗教的东西，为的只是求得精神上
的宁静。
斯多亚派哲学便是这一时期的典型哲学。
流行的斯多亚派哲学罗马人以武力征服了世界，在文化思想上继承了古希腊传统，并随着远征把这些
文化思想带到了更广阔的地方，同时吸收了各有特色的文化和观念。
总体上来说，在文化上，这是一个兼容并蓄、折中渗透的时代。
斯多亚派哲学便是在这样的时代形成的一种思想。
在派别林立的古希腊罗马哲学世界中，斯多亚派是流行时间最长的学派之一。
从公元前3世纪塞浦路斯的芝诺创立该学派算起，斯多亚主义一直流行到公元2世纪的罗马时期。
前后绵延500年之久。
斯多亚派哲学的作用和影响在古罗马帝国时期表现得十分明显。
对统治者来说，斯多亚主义提供了一种精神工具，能够驾驭臣民。
对群众来说，它的确是疗效卓著的精神药丸，可以忘记肉体上的痛苦，求得精神上的安慰。
斯多亚派哲学的许多理论，尤其是关于忍耐、节制、克己、仁慈、宽恕、爱人、敬神、服从命运等思
想，直接给正处于初创阶段的基督教提供了思想原料。
当然，基督教的出现也使得斯多亚派哲学得以流传和发展，两者相辅相成。
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在社会生活的其他方面，斯多亚派哲学关于人人皆兄弟的理念从思想理论上促进了各种慈善事业的兴
起，许多上层人士出资修建学校、图书馆、剧院、浴室、赛马场等。
可以说，斯多亚派哲学对古罗马社会的上上下下都产生了很大的影响，但它并不是一剂去本的良药，
只是一服麻醉剂，暂时缓解了人们精神表面的病痛，却不能从根本上克服奴隶制社会的矛盾，无法挽
救罗马奴隶制社会衰败的必然趋势。
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编辑推荐

《沉思录导读》由著名学者周国平作序推荐，别怕，我就是一读就懂的经典！
有统计表时，少年时期是否接触过经典，关系到人的一生，最好的礼物就是为孩子种下一棵知识树。
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