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前言

有人会说：我不相信什么血型性格说。
这没有关系，血型并不是先和你互相信任以后，再来影响你的。
我们都知道，血液是人类生命的动力之源。
为我们所熟知的ABO型血液分类法，早就被影视剧里的那些情节使用得烂熟。
不过，当有人告诉你，血型，还如同一只看不见的手，操纵和左右着你的人生时，你是嗤之以鼻，还
是侧耳倾听呢？
我们其实很容易被一些未知的信号影响，对不可知的世界和未来充满敬畏。
所以，很多人喜欢根据一些预言来改变自己的气场和健康向上的指数。
血型，作为认识一个人的性格、行为和思维特征的途径，应该去接近它、了解它，然后再对照一下自
己和身边的朋友，你也许会忍不住会心而笑。
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内容概要

《血型使用手册》内容讲述了：血型与人们的思维、性格、气质和行为等有着特殊的密切联系，同基
因一样，决定着人的潜意识，影响着人的性格、缘分、事业、爱情⋯⋯了解、掌握了血型知识，我们
的眼睛就仿佛拥有了能穿透人心的X射线，不仅能够看到未知的自己，更能认知他人，改变人生。
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章节摘录

我们不妨先来给A型血画一个简单的形象拼图。
尽管在扑克牌里，A是最大，但实际上，A型血的人，却经常给人一种温顿、谨慎的示弱印象。
从表面上来看，A型血的人对周围的事情存在担心，简直成为了一种习惯，他们总是期望着拥有平稳
的人际关系，重视固定的习惯，注重秩序，很容易陷入惯性的思考，在行动和表现上都会倾向于稳重
和保守。
A型血的人，在优点方面其实表现十足，诸如性格温和、做事慎重、细心谦让、善于自省、感情丰富
、有同情心、有牺牲精神、有融和性等。
但同时，A型血的人的缺点也和优点相辅相成着，比如爱操心、感情用事、意志薄弱、优柔寡断、孤
僻、社交能力差、腼腆、悲观、羞耻心强，有自欺倾向和容易忧郁等。
而在这些优缺点中，下面的几点，更具有代表性：缺乏主见A型血的人是一种认真向上的人，同时团
体的归属感很强，非常尊重规则，忍耐性强，富有牺牲精神，而正因为如此，A型血的人在团体行动
中，常常自己就否决或隐藏了自己的见解，去屈就别人，即使明知自己的想法是对的，也不敢和别人
据理力争。
A型血的人意志力较弱，对外界的变化，会起敏感的反应，遇到不愉快的刺激后，很容易崩溃，这也
是A型血的人委曲求全而不坚持己见的原因。
重视家庭和感情A型血的人在内心深处很希望拥有坚实、安定和稳固的生活，所以，他们会很重视家
庭生活，努力使家庭里的所有人都能过上平和安定的日子。
这是因为A型血的人很重感情，他们表面上很抑制自己感情的发展，但是内心却是十分纯情的。
A型血的人在感情上的起伏很大，一旦受伤害，很难在短时间里恢复，不过在一些打击面前，他们有
时也会变得很冷静，给人以感情忽冷忽热的印象。
遇事保守胆小A型血的人在性格上极端谨慎的一面，使他们在做出一个行动时，总是担心会引起别人
的攻击与反感，所以，他们常常是不求有功但求无过，不愿意去冒险，是容易妥协的人。
在与人发生冲突和对立时，A型血的人会主动退却，期望和平解决，努力避免正面发生冲突，这种消
极、慎重的保护自己的做法，正是来自于他潜意识中的保守个性。
A型血的人潜在的心理特性就是不信任自己，继而产生对别人也不信任的念头。
不管在什么环境，A型血的人都习惯于去适应、顺从，一心一意地试着改变自己，调和自己与环境的
关系。
对于周遭的反应非常在意，常为他人的批评而感觉到不安与烦恼。
思想悲观悲观可以说是A型血的人具有的共性。
根据调查发现，在自杀的人里面很多是属于A型血的人。
A型血的自杀者最明显的特征是：往往在受到打击后，会因受不了外来环境的压力，而想从现实生活
中逃避，不愿去面对。
他们认为只有用死来抵抗自己无法适应的社会，才能保护自己的尊严。
A型血的人十分敏感，有着很强的直觉力，对于未来的顾虑过多。
在自己喜欢或敬重的人面前，会表现得不自然，心情显得不稳定并且毫无信心。
同时，他们也很在意别人对自己的看法，不管什么事往往都爱朝着坏处去想，让自己整天生活在怀疑
和不信任的世界里。
所以，A型血的人会被看作意志薄弱、缺乏果断力、悲观的典型，精神病的发病率通常也很高。
神经质A型血的人对于任何事物都很认真而且负责，一旦做起事来，总是兢兢业业、忙碌异常，但他
们很容易受客观现实的拘束，把自己放在被动者的地位。
概括起来说，A型血的人性格内向朴素，不爱说话，喜欢整洁，有责任感和心思细腻。
表面上看来，A型血的人对一般事情和社会状态，似乎很能适应，但从其本质上来看，却并非如此。
因为A型血的人不喜欢任何干扰，他们在心理上很难和陌生的环境妥协，所以他们常常是生活在自己
内心孤独的世界中，成为那种略带神经质的人。
仅从外表观察，一个人的外在气质其实和内在性格有着很深的联系。
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气质以性格为基础，不同的性格可以形成各种各样的气质和行为表现。
只要留心观察，一个人的气质也许就能够把他的性格和盘托出。
在了解了A型血的人的性格特征后，这一类人群在日常的行为中，其实有着很明显的特质展现。
我们可以尝试通过下面的总结来进行判断：（1）重视固定的生活节奏与习惯。
（2）行动表现过于保守。
（3）容易陷入习惯性的思考常态。
（4）注重次序问题，忧虑遭遇的事。
（5）积极寻求平稳、和谐的人际关系。
（6）善恶分明，一板一眼。
（7）对尚未发生的事持悲观的态度。
（8）无为而治、安于现状。
（9）心灵的开启和受创，恢复得较为缓慢。
（10）完美主义者，有脱离现实的诡异倾向。
（11）对流行资讯十分敏感，爱漂亮。
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编辑推荐

《血型使用手册》由天津人民出版社出版。
A表面温和、内心矛盾，渴望“飞得更高”，却时刻担心“成为猎人的目标”；胆怯和保守只能丧失
机遇，只有积极行动，才能有所成就。
B达观随性、乐天自我，但是也冲动、善变、缺乏坚持；给敏锐决断多点缓冲、随心所欲加些缜密，
就能达到完美。
C王者风范、大将气度、目标笃定、充满信念，有着强烈的现实感，拥有实力也肯于实干。
不过，要学会在意别人。
D温文尔雅，却冷漠疏远；有自我表现欲，又喜欢自我隔离。
总是充满了矛盾，并容易走向极端，请注意控制那些不为人喜欢的一面。
莫测人生路．竟然是血型决定你的人生!掌握命运，从解读血型开始风靡华语世界!最适合国人的血型
使用说明书!破译事业、情感、爱情、健康、命运的血型密码!最全面时尚、准确犀利的血型第一书!
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