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内容概要

本书是“社科普及书系”之一，全书共分4个部分，以案例的形式对农民心理学的基础知识作了介绍
，具体内容包括心理健康知识普及、家庭生活心理调适、进城务工心理调适、构建和谐社会的心理培
养。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

心理健康知识普及  一、心理健康与心理问题    1.我今年48岁，最近总是心烦意乱，脾气很大，还忽冷
忽热的，这是到更年期了吗？
我该如何调整更年期期间的情感波动？
    2.一直想去城市里生活，虽然勤劳进取，可所有的工作和生意都以失败告终，原来并      不是所有的
努力都能收到成效，是不是该就此随波逐流呢？
    3.距离车祸发生已经半年有余，可是我仍然时常梦见车祸中死去的亲人，每天都活在极度的痛苦之
中，我该怎么办呢？
    4.做梦梦到工头携工程款逃走，是不是有不祥征兆？
    5.走在陌生的街头，在熙攘的人群中，为什么突然感觉自己是那么的孤单、那么的失落呢？
    6.我从小就是个内向的孩子，所以朋友很少，工友们下工后三三两两地聚在一起，      而我总孤单一
人，怎么样才能提高沟通和交往能力呢？
    7.现在在城市打工，虽然挣的钱比在农村多了，可越来越感觉到孤单，这是为什么呢？
    8.怎样才能给自己以准确的定位，在陌生的城市有立足之地呢？
    9.来到大城市后突然看到了这个灯红酒绿、纸醉金迷的世界，看着别人开好车住别墅，      我特别眼
馋，心里非常着急，有时甚至想到了旁门左道，我该如何使自己的心态平静下来呢？
    10.没钱的时候发愁，可有钱了为什么也发愁呢？
    11.我有炫富心理吗？
  二、压力与应对    1.现在人们老是提到压力，可是我总是在田地里忙碌，不大了解这些新鲜词汇的具
体意思，到底什么是压力呢？
    2.我时常觉得很辛苦，要照顾老人，要养活孩子，要与乡亲们处好关系⋯⋯也许这些就是我所承受
的压力。
      可是我自己也分不清究竟哪些事情对我构成了压力？
    3.上高中的女儿很懂事，她说我压力太大，可我觉得我只是在做我该做的，压力到底有哪些表现呢
？
      我承受的压力到底有多大呢？
    4.我感到压力太大了，这样下去我该怎么办呢？
    5.真想一切顺利，没有让人烦心的事，没有压力，这样的想法对不对？
    6.村里好多年轻人都出去打工了，我也很想去闯出一片天地，但是我学历不高，也没有什么特殊技
能，      工作不好找，这让我觉得压力很大，我该怎么缓解压力呢？
    7.感觉生活中难以解决的事情很多，压力很大，逐渐没有了生活兴趣，我该怎样摆脱这种状态？
    8.老母亲生病在家了，但是我们夫妻俩都在外打工，抽不开身，没办法尽孝道，真是觉得惭愧，      
这无形中也给我带来了很大的压力，我该怎么办呢？
    9.每当遇到不好解决的问题时，我总是容易变得焦虑，怕事情处理不好，因而给自己很大的压力，
如何才能改变这种状态呢？
    10.我的交际面比较小，朋友不多，每当面临压力时，我连个可以诉说的对象都没有，      只能自己一
个人郁闷，这样是不是也不利于我的健康？
    11.早晨起床，吃早饭，干活，吃午饭，干活，吃晚饭，看看电视，然后睡觉，      每天的生活就是这
样简单重复，每个人的生活都是这么没意思吗？
    12.现在农民的生活越来越好了，但是没有多少文化的父母挣钱还是很辛苦，      我正在上高三，想考
上好大学将来能好好报答父母，父母也很支持我继续读书。
      但是又想不上大学了，出去打工挣钱来分担爸妈的难处。
学习越来越紧张了，      这些矛盾的想法让我压力很大，我到底该怎么办呢？
    13.现在我家里是上有老下有小，就靠我和我家那位一起应付生活压力，最近烦心事比较多，      我感
觉整晚整晚地做梦，这应该算是失眠吧，第二天做事就打不起精神，怎么才能改善我的睡眠啊？
    14.我有性功能障碍，三十好几了也不敢谈恋爱，怕受打击，也怕害了人家一辈子。
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      但是我家经济条件还可以，本人也并不讨人厌，这么大了还不成家，就有人在背后议论我无能。
      虽然是事实，我却无法走出这种自卑，这给我带来很大的压力，我该怎么办呢？
家庭生活心理调适  一、恋爱    1.身边的同龄人大多都要结婚了，父母也很着急，热心的亲戚也给介绍
了几个，可总觉得不知道应该怎么选择？
    2.我长得丑，小时候被一个喜欢的女同学挖苦后，就再也不敢跟异性交往了，      可是心里还是挺期
盼爱情的？
我该怎样克服这种胆怯，又该怎样获得爱情呢？
    3.我现在有一个男朋友，他曾经出去打过工，也做过养殖，现在又在跑运输，      他总想干什么就一
下子能富起来，整天说干这个生意好，干那个生意好，总让我心里不踏实，      我该怎么办？
怎样才能帮他克服浮躁心理呢？
    4.我和男朋友都在城里打工，而且我们感情很好。
但父母希望我回老家，陪在他们身边，      并和家乡的认结婚。
我很郁闷，也很矛盾，我到底该怎么办？
    5.我有个朋友现在快四十岁了，但是还没有找到对象，家里人不断地催他，他也觉得压力很大，      
但是我发现不知如何劝说他，甚至越劝他心情越糟，我该怎么帮助他减轻压力？
    6.在城里打工时我交了一个男朋友；可后来才知道原来他有家室，想不到自己竟然成了第三者。
      可他对我真的挺好的，而且他还说他们夫妻早已没有感情了，让我等他。
我很矛盾，不知道怎么办？
    7.和男朋友都是在外打工，还没有结婚的打算，可我现在已经怀孕了，我不知道该不该生下这个孩
子，我应该怎么办？
    8.和女朋友经介绍认识，没多久我们准备结婚，可女方提出要几万元作为彩礼钱，      但是就我的家
庭条件，一下子拿不出那么多彩礼钱，我该怎么办？
    9.独自在外打工，心里觉得很寂寞，想交一个女朋友，可身边的人大多都是男的，我很苦恼，怎么
办？
    ⋯⋯进城务工心理调适构建和谐社会的心理培养
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章节摘录

插图：第一，要有成功的体验。
这会让人建立一种关于“努力未必会获得成功，但不努力就一定不会成功”的信念，然后为之奋斗。
有一点点成功的体验后，人就知道只有努力才能成功的道理，也许这条路坎坷了些，但不会一无所获
。
第二，丰富自己的阅历，扩大自己的交际范围，通过朋友的经历，你能看到别人的成功也是在历经过
失败后才有的。
第三，若你觉得自己选对了路，就要坚定地走下去。
好多人去打井，可是有些人看到挖了好久也见不到水，就跑到另一个地方继续挖，挖不到就又换另一
个地方，最后，他挖的只是坑，只有一直在一个地方坚持耕耘的人才最终看到了水。
第四，当个体屡次遭受的失败对自我的评价构成威胁时，情感状态也会发生变化。
因此，我们要以一种有利于对自己进行正面评价的方式收集和解释有关自我的信息。
比如：（1）向下的社会比较。
即可以和不如自己的人进行比较，发现自己的长处和优越性。
（2）忘掉失败的痛苦体验。
（3）多接收那些对自己的积极评价。
（4）面对失败，要多做外部的、不稳定因素的总结。
不要认为是自己能力欠缺或命运不好。
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编辑推荐

《农民心理自助手册》：社科普及书系
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