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前言

“哭嫁”为我国盛行的一种婚礼仪式。
将为人妻的新娘，对着亲人悲歌恸哭，直到挥泪上轿。
此俗产生甚古，起源于掠夺婚，并历经种种婚姻形式。
人类历史上曾有这样的记录：考古学家发现，十万年前，欧洲有一个种族，学界称其为尼德特人。
遗留的骨骼化石表明，该人种身材高大、体魄强健，在原始人群中颇有先天的优势，可是后来他们神
秘地消失了。
科学家们百惑不解，他们到哪里去了？
他们的后裔是现在欧洲民族中的哪部分？
可就是找不到答案，现代欧洲民族哪一个似乎都与他们没有关系。
经过考古学家和人类学家、民俗学家的共同努力，谜底终于找到了——他们消失了。
消失的原因，既不是天灾，也不是病魔，而是两性生活无规则的恶果。
在无约束的杂婚中，为争夺异性，氏族内部成员相互拼斗残杀，成批年轻力壮的男女惨死在性的争斗
中。
最后，终于一蹶不振，日趋衰落，直至消亡。
人类不摆脱这种兽性的杂乱群婚，是无法再发展的。
中国大地上的先民较早意识到两性生活无约束的危害，同样也逐步觉察到直系血亲联姻带来的人种退
化。
因此，不得不对兽性式的两性关系实行一定的禁忌、限制。
这些禁忌、限制，获得了公认，遂形成了种种的婚姻习俗。
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内容概要

婚姻礼俗是男女建立婚姻关系的必要途径。
由于结婚是人生最大喜事，关涉到家庭幸福、家族香火的延续和社会的安定，因此有关婚姻的习俗也
就特别繁多。
哭嫁仅仅是婚俗中的一个插曲。
以上简单梳理了哭嫁习俗流变的轨迹，从中可以看出，婚俗的历史非常悠久，并且处于不断的变动之
中，具有鲜明的时代特色。
婚俗还包含丰富的文化意蕴，充溢着美好的情感以及人们对幸福家庭生活的向往。
本书将依照婚礼的程序，展示婚礼中重要环节的风俗画面。
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章节摘录

插图：2.陋习观念棒打鸳鸯导致有情人难成眷属的另一个主要原因是生辰八字。
古人将生辰八字与阴阳五行结合起来，如甲子、乙丑属金，丙寅、丁卯属火，戊辰、己巳属木，庚午
、辛未属土，壬戌、癸亥属水等。
五行相生相克的原理，是预测婚姻能否成立的理论根据。
而男女双方的五行年命，则是推断婚姻可否的具体方法。
民间星相家认为，两水、两火、两土、男金女水、男火女土、男土女金、男土女火等命相结合，可以
相生相成，大吉大利，家道昌盛。
而两金、两木、男金女木、男金女火、男木女金、男木女水、男木女土、男水女土、男水女火、男火
女金、男火女水、男土女木、男土女水等命相结合，则会相克相败，如果勉强缔结姻缘，结果一定会
灾祸横生。
趋利避害是人的天性，所以世人都极力避免相克相败的结果，而去追求相生相成的婚姻。
现代男女大多是自由恋爱婚姻，原先民间广泛流行的那套男女生辰八字必须相合的做法，早已被人们
遗弃，订婚结婚也不太注重选择吉日良辰，惟有婚配双方的生肖忌讳，对一些老百姓来说，还有相当
影响。
每年年初的时候，报刊、电视及网站都有关于马年说马，羊年说羊之类的大量文章和节目。
虽然节目制作者并不是要宣扬生肖忌讳，但却把生肖忌讳当做一种传统知识来加以介绍，在无形中强
化了人们的生肖观念。
尤其是在一年新旧交替的时候，人们更容易受到这方面宣传内容的感染。
生肖就是人的属相。
一个人不管生于何年，他（或她）都有一个相对应的动物作为属相，即“子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、
辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪”十二属相。
民间认为谁是哪一年出生的，属相就是什么动物，也就很像那种动物，并具有那种动物的禀性，或者
至少在某些方面和这种动物是相似的。
在合婚时，民间有俗语：“从来白马怕青牛，羊鼠逢蛇一旦休。
蛇遇猛虎如刀锉，兔若逢牛泪自流。
金鸡见犬夫不长，猪若逢猴不到头。
”是说马与牛、羊与蛇、鼠与蛇、蛇与虎、兔与龙、鸡与狗、猪与猴等属相相克，不适合婚嫁。
又有“辰子申忌蛇鸡牛，巳酉丑忌虎马狗。
寅午戌忌猪羊兔，亥卯未忌龙狗猴”。
辰子申，即龙鼠猴，巳酉丑，即蛇鸡牛。
寅午戌即虎马狗，亥卯未即猪兔羊。
说法不同，意思相似。
另外，还有“两虎相斗，必定短寿”，“一个床上两条龙，不主绝户便主穷”，“龙虎斗，灾祸凑”
；属羊的不能与属虎的配对，叫“羊入虎口”。
有避女属虎、属羊之说。
忌避女属虎的信俗大约是直接来源于民众“畏虎为患”的心理。
由于夜间的虎常出来吃人，对于夜间生的属虎的女子更是忌之尤甚。
俗语说：“虎进门，必伤人。
”清代翟灏《通俗编·直语补证》引有谚语说：“女子属羊守空房。
”这是民间流行的“眼露四白，五夫守宅”的说法在作祟。
因为羊的眼睛被认为是“露四白”的，于是属羊的女子就倒霉了，是男子婚娶时所要禁忌的。
不过属虎属羊的女子为便于婚嫁，一般都会把年龄多报一岁或少报一岁以改变自己的属相，所以民间
就有了“女命无真，男命无假”的俗谚。
除此之外的属相都是可以配对的。
大吉大利的组合是蛇与猴、兔与狗，可使人福寿双全，家财万贯。
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这种男女属相配合的宜忌，纯属无稽之谈。
它把人的属相符号和自然界的动物现象牵连起来，把人的命运与动物等同起米，实在无半点科学成分
。
关于这一点，古八已有清醒的认识，对生肖迷信给予了嘲讽。
清人止叟《负曝谈》中写道：吾豫乡俗，父母为子女谋娶嫁，甚重生肖相配，妇人尤甚。
媒妁至，先问婚者生肖，遇相克无有允者。
里谚云：“鼠羊不到头，牛马难携手，蛇虎如仇寇，猴猪泪长流。
”妇人娶媳最忌属虎，云雌老虎命硬。
女家往往欺瞒年岁，吁，可笑也。
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