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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《友(患难知友)》(作者于永玉、金文渝)是其中一册。

《友(患难知友)》收录了《鲍叔牙不计前嫌荐管仲》、《信陵君赌坊酒家交贤友》、《陆游赋诗激励
辛弃疾》等故事。
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章节摘录

版权页：   左伯桃为友死荒原 羊角哀和左伯桃都是战国时代的燕国人。
 羊角哀是个孤儿，从小就流落江湖，30年间足迹踏遍大半个神州大地。
但羊角哀聪明好学，因而他一面求师访友，一面刻苦自学，博览群书，满腹才华。
后来，羊角哀从北方南下，来到楚国，看到这里风土人情都很好，就定居在荆门西南90里的诸村里合
河口，在这里搭起简陋的庐舍，开垦田园，自耕自食。
 这时，羊角哀听说楚文王（公元前689—前677年在位）很器重德才兼优的人，正在招贤纳士，就打算
出去应聘，施展自己的才华，好好干一番事业，实现自己生平的抱负，但又不敢贸然前去投奔，就一
直在观望。
 在西羌的积石山也有一个相当有名气的贤士，叫左伯桃，也是从小失去父亲，自己奋发攻读，很有学
问。
他听说楚文王广开贤路招纳天下贤士，便离家前往楚国的都城。
路上雨雪交加，十分艰苦，当他冒雨来到荆门时，全身都湿透了，便找到一间茅屋，上前叫门。
主人见这位不速之客被雨水淋得落汤鸡似的，连忙把他让进屋，并热情款待。
左伯桃非常感激，便对主人说：“小生左伯桃路过荆门前往楚都，遇到这场雨雪，幸好有机会进来躲
避。
但不知在府上打扰一宿，明日继续赶路，能行吗？
”这个茅舍的主人不是别人，正是羊角哀。
 羊角哀告诉左伯桃，自己自幼父母双亡，孤独地居住在这里，没有亲眷。
他又对左伯桃说，自己平生酷爱读书，尤其是乐于交朋友，磋商学问。
兄长光临寒舍，我感觉高兴和荣幸！
左伯桃见羊角哀待人诚恳、殷勤，又听他谈吐不俗，十分敬佩，心想，人说“白屋出公卿”，这话一
点不假，便说：“这次旅途被雨雪困住，承蒙仁兄厚意相待，真是一辈子也忘不了。
”羊角哀说：“小弟家道贫寒，经常揭不开锅，没有什么好款待，惭愧得很。
”他好不容易弄了一餐便饭招待左伯桃。
 左羊两人志趣相投，一见如故，当晚同榻抵足而眠，谈古论今，十分投机，直到天明。
两人彼此都很钦佩对方的渊博学识，大有相见恨晚的感慨，便结为兄弟。
左伯桃比羊角哀年纪大5岁，被认做兄长。
 两人相处三日后，雨雪暂停，左伯桃就对羊角哀说：“贤弟有辅助王者治国的真才实学，不出去干一
番事业，却守在田园，真是埋没了，多么可惜！
”羊角哀说：“我何尝不这样想呢？
只不过是未遇上机缘罢了。
”左伯桃说：“如今楚文王到处求贤访能，我们兄弟二人为什么不一同前去看看呢？
”羊角哀听了，正合自己的心意，便打定主意，收拾好行装，带上所有的存粮，撇下茅屋，和左伯桃
一同上路了。
 谁知走了不到两日工夫，碰上了滂沱大雨，两人只好找店住宿。
这样一住就是几天，雨还在下着，一点晴天的意思都没有，所带的盘缠也已花得差不多了。
无奈之下，两人只好一同离开客店，冒着雨继续走。
才走出店家不远，一场鹅毛大雪又下个不停，狂风怒吼，两人衣裳单薄，口粮也不多了，怎能抵御这
彻骨的寒风。
左伯桃实在顶不住了，就对羊角哀说：“像这样数九寒天，缺衣少食，又冻又饿，路途还远着，两人
互相拖累，怎么能活着到达楚的都城呢？
不如贤弟带剩余干粮，添上我穿的全部衣裳，快快赶路，撇下我一人，不要为我操心。
我虽然冻死饿死在半途，总比两人迟早死在路上好。
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编辑推荐

《友:患难知友》分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的
优秀读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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