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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《责(尽职尽责)》(作者于永玉、宫杏飞)是其中一册。
 《责(尽职尽责)》收录了《尽职尽责的优秀公安干部》、《孔繁森“
一腔热血洒高原”》、《马援“马革裹尸还”》等故事。
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章节摘录

版权页：   全二平（1971-），中共党员，内蒙古巴彦淖尔市乌拉特前旗邮政局小余太镇邮政所所长兼
乡邮员。
全二平从事乡邮投递17年，踏实工作、服务乡亲。
扶残助困、不计功利，帮扶村民脱贫致富，得到群众的一致称赞。
全二平曾获乌拉特前旗优秀青年、十佳优秀青年、优秀共产党员、行业十佳文明服务标兵，巴盟首届
十大杰出青年等称号；连续15年被评为乌拉特前旗邮政先进工作者、优秀投递员；2007年，被树为巴
彦淖尔市邮政行业爱心邮路的标兵和旗帜。
 1991年，20岁的全二平成了一名乡邮员，主要负责内蒙古巴彦淖尔盟乌拉特前旗偏远山区小余太镇的
邮递工作。
 全二平的工作就是要完成40多个自然村80多个邮点的投递任务。
每出去一次，全二平都要走100多千米的山路。
 2006年秋天，全二平给西梁村的王培雄家送大学录取通知书。
那天，正好赶上天下大雨，而且极可能发生山洪，但全二平却全然不顾，毅然骑上自己的破摩托车就
往西赶。
洪水过后的沟漕里都是泥浆和虚沙，路十分不好走，全二平只好骑一段推一段，三四十里的山路，他
足足走了6个小时。
 等全二平到王培雄家的时候，满身满脸都是泥水，头发也被打湿得一绺一绺地贴在脸上，能辨认出来
的，只有全二平那双明亮的小眼睛。
 全二平在送邮件时，一旦遇到收信人地址不详、姓名不清的邮件时，他从来不怕多跑路、走弯路，而
是四处打听，走村进户，硬是把许多无法投递的死信“复活”。
 在农忙季节，全二平也经常帮助村民代邮代取各种信件包裹。
一些经常有邮件的人家，干脆就把自家的钥匙给全二平一把，让全二平自己找手章盖在邮件单上。
乡亲们也都亲切地称全二平是老百姓“放心的邮递员”、“贴心的邮递员”。
 此外，由于山里交通不便，物资匮乏，村民们的农用品、生活必需品等都要到很远的地方才能买到，
甚至有些还只好到山外去采购，这样一个来回就要花十几元的路费。
全二平有摩托车，整天走村串乡，于是又成了村民的“免费采购员”。
 每年的开春，全二平在投递时都会带着箩筐、化肥、种子、地膜等；到了夏天，还要带着农药、蔬菜
；到了冬天，则带着铁炉、烟筒；到了年底时，又要替乡亲们办年货。
一年四季，全二平的摩托车都很难有闲着的时候。
 山里人想到镇上或走亲戚坐不上车，也会经常搭全二平的顺路车。
全二平说：“多数时候把人捎到地方上，还要再送回来。
有时，搭车人知道捎来送去的要耗费汽油，过意不去，要给几块钱，可是乡里乡亲的，这钱我也不好
意思要。
” 每次走在崎岖的乡邮路上全二平都会想，乡亲们祖祖辈辈都在大山中辛勤劳作，可依然过着苦日子
。
作为乡邮员，全二平有了许多接触报纸杂志、了解政策的机会。
 从1994年开始，全二平为全四壕村订阅了《辽宁青年》、《信息快报》、《法制周报》、《巴彦淖尔
科技报》等刊物，并制作了阅报栏，组织同龄人学科学、用科学，种植科技示范田，就是那些原来死
认老经验的老农也都主动请前来帮扶的科技人员到家中讲解。
 全二平还带领和组织山民筹资投劳，用两年时间把原来坑坑洼洼、只能勉强通过马车的3千米“烂路
”修好，与外面的公路连接，并组建土特产销售公司无偿为山民服务。
 “爱心邮路”在全二平的脚下不断延伸。
在他的感召下，当地村民尊老爱幼、助人为乐的行为也蔚然成风。
 全二平助人寻亲 1956年，张宝兰的父亲张化民担任铁道兵某部营长，奉命率部来到内蒙古支援包兰铁
路建设，部队驻在五原县复兴乡四道堰子村。
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张化民的房东名叫王二海，王二海有个刚过百日的小女儿名叫王葡萄，特别招人喜欢。
工作之余，张化民总爱逗逗小葡萄。
 王二海从张化民爱人口中得知，张化民早年曾参加过八路军。
1950年，朝鲜战争爆发，成家不到一个月的张化民就奉命入朝参战，此后便一直没有孩子。
看到张化民夫妇这样喜欢孩子，王二海夫妇商量，决定把女儿葡萄送给张化民做养女。
 张化民夫妇得知后，十分高兴。
当葡萄的大哥王过兵把妹妹抱到张化民家时，老张当即给葡萄又取了个新名字，叫宝兰（纪念修建包
兰铁路）。
 1958年，张化民转到甘肃省兰州铁路局工作，宝兰便随养父母一直在兰州生活了20多年。
 1982年，张化民离休，全家迁回河北邯郸老家，宝兰也随养父调回邯郸工作，继而结婚成家。
1991年，张化民的老伴去世后，张化民便将宝兰的身世告诉了她。
 2004年，张化民去世后，宝兰开始寻找自己的亲人。
2008年的春天，一个偶然的机会，张宝兰从电视上看到了“全国道德模范”全二平事迹的报道。
从节目中他了解到，全二平十几年如一日，全心全意地为山区百姓服务，不仅把地址不详的3000多件
“死信”和400多件邮件最终妥善送到收件人手中，还帮助不少外地群众找到了失散多年的亲人，于是
，张宝兰抱着试一试的心情，找到了全二平的地址，给他写了一封信，请他代寻亲人。
 接到张宝兰的信后，全二平根据信中提供的线索，多方打听张宝兰亲人的下落。
当时，全二平作为北京奥运会火炬手要远赴希腊传递奥运圣火，在临出发前，全二平给张宝兰打了电
话，让她先与乌拉特前旗金农网站的站长贾志荣联系一下。
 贾志荣在听完张宝兰的寻亲经历后，立即通过网站发布寻亲启事，并四处托朋友、同学、亲戚打听张
宝兰亲人的消息。
在此期间，全二平也发动自己的亲朋好友帮助张宝兰寻亲。
 经过几个月努力，在众多好心人的热情帮助下，2008年10月，张宝兰终于找到了自己的亲人。
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