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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

　　于永玉、华志攀编写的这本《中华传统美德百字经：志·励志自强》汲取了中华民族励志自强传
统美德的精华，涵盖面广且针对性强，通过经典故事再现了中华民族不同时代励志自强的精神风貌。
不同的时代，人们的价值取向不同，所立之志也大有不同。
封建社会的“致君尧舜上”的理想，已不符合今天的现实，当代中国人的伟大理想是实现共产主义，
但励志自强的精神却是中华民族永不磨灭的信条。
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章节摘录

阿炳用血泪谱写《二泉映月》    在如今无锡当地老人的印象中，阿炳只不过是过去街上的一处寻常风
景，一个穷酸艺人的抽象符号。
那首在今天闻名天下的《二泉映月》，在过去无锡的上空却是那么随意地飘扬着，飘过了无数个白天
黑夜，也飘过了大大小小的街巷。
    1893年，一件离经叛道的怪事发生在了无锡香火很盛的道观洞虚宫里：在那个雷尊殿后面的小房里
竟然有一个私生子呱呱坠地了，他就是阿炳，大名叫华彦钧。
阿炳的父亲是雷尊殿的当家道士华清和，母亲是当地名门望族秦家的一个寡妇。
他们俩因真爱结合，却不为当时社会所接受。
因此，阿炳被偷偷抱出了道观，母亲也被逼自尽了。
    刚出生没几天的阿炳被抱到了一位远房亲戚家抚养。
阿炳在那里度过了七年没有母爱的童年时光，甚至连父母是谁都不知道。
    阿炳7岁时，父亲把他接回了道观，但还是不敢以父子相称，只是让阿炳拜自己为师，阿炳出家做了
道士。
华清和精通各种乐器，从阿炳10岁开始，他就对儿子进行严格的音乐训练，可以说是“冬练三九，夏
练三伏”。
阿炳也很勤奋，很快就熟练掌握了二胡、三弦、琵琶和笛子等多种乐器的演奏技艺。
    17岁时，阿炳正式登上道场的舞台，赢得了众人的高度好评。
青春年少的阿炳相貌堂堂，被人们称做“小天师”。
    无奈，天有不测风云。
阿炳2l岁时，父亲忽然因病去世。
临终时，他才向儿子透露了自己的身世。
    唯一亲人的失去，对阿炳无疑是个巨大的打击，他十分痛苦。
父亲去世前，让他和一个堂兄一起执掌雷尊殿的香火，但那个堂兄却为他准备了糖衣炮弹，找人设下
圈套勾引阿炳误入了吃喝嫖赌甚至吸食鸦片的歧途。
    很快，阿炳就穷尽了家财，不得不交出道观的财权。
但更不幸的事不久又降临在他的身上，堕落的生活让他的双眼失明了。
    大家都认为阿炳这下完蛋了，只有在家等死了，然而，阿炳却没有被厄运打倒，反而开始对现实、
对人生进行更加深入的思考，并立志以说唱的形式针砭时弊。
    于是，人们很快就又在街头巷尾看到了阿炳神采飞扬的演奏情景。
而且还靠演出维生，从不去乞讨。
虽然他穿的衣服破旧不堪，但却是缝补洗净的。
他接受了“瞎子阿炳”作为自己的艺名，这很有点自我解嘲的幽默味道，但也可以看出他在苦难面前
的坚强灵魂。
    抗日战争爆发后，看不见东西阿炳却爱听新闻，还把听到的消息以说新闻的形式向大家表演。
    人们都说阿炳有三不穷，即“人穷志不穷，人穷嘴不穷，人穷名不穷”。
阿炳是个爱打抱不平的人，喜欢用说新闻的方式揭露财主恶霸的丑劣行为。
当然这也给他招来了灾祸，那些痛恨他的人就叫地痞流氓来报复阿炳，对他进行残忍的谩骂和殴打，
还砸烂他的乐器。
新中国快要成立的时候，他就已经病贫交加，再也不能去卖艺了。
    1950年夏天，北京中央音乐学院的几位教授携带着钢丝录音机来到了阿炳的家，为阿炳录下了六首
乐曲，如《二泉映月》、《听松》等。
临走时，他们和阿炳约好过段时间再来为他录音。
    哪知仅仅三个月后，1950年12月4日，阿炳就吐血不止，与世长辞，那六首乐曲就成了他留下的绝唱
。
    阿炳的乐曲，特别是《二泉映月》，以无与伦比的魅力倾倒了世界，被人们认为是发自人类心灵最
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深处的咏叹。
日本指挥家小泽征尔第一次听到这首曲子时就拜服得五体投地，他禁不住流下了眼泪，说：“像这样
的乐曲应该跪下来听！
”    如今，无锡人都以阿炳为自豪，他的塑像也矗立在了惠山脚下的二泉池边，成了无锡人心中不朽
的丰碑。
    ◎史海撷英    二胡的由来    二胡的历史起始于唐朝，至今已有1000多年。
它最早发源于我国古代北部地区的一个少数民族，那时名字叫“奚琴”。
但是，在过去却主要在长江中下游一带流行，因此又被称为南胡。
    到了宋代，胡琴又被赐名为“嵇琴”。
宋代末期的学者陈元靓在他的《事林广记》中这样写道：嵇琴本嵇康所制，故名“嵇琴”。
宋代大学者沈括在《补笔谈·乐律》中记载：“熙宁中，宫宴，教坊伶人徐衍奏嵇琴，方进酒而一弦
绝，衍更不易琴，只用一弦终其曲。
”    由此可以看出，北宋时期的演奏水平已经很高。
到了明清时代，胡琴的声音已经响遍大江南北，并成为民间戏曲伴奏和乐器合奏的重要乐器。
    直到近代，胡琴被更名为二胡，并沿用至今。
新中国成立后，二胡的演奏开始进入旺盛时期。
刘天华就是现代派的始祖人物，他借鉴了西方乐器的演奏手法和技巧，大胆而科学地把二胡定位成五
个把位，使二胡的音乐范围获得了扩展，使它的表现力更加强大，确立了新的艺术内涵。
自此，二胡的命运也发生了脱胎换骨的变化，从以往的民间伴奏中脱颖而出，成了独特的独奏乐器。
这为它后来登上大雅之堂的音乐厅和音乐院校打下了基础。
    P5-8
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编辑推荐

于永玉、华志攀编写的这本《志·励志自强》汲取了中华民族励志自强传统美德的精华，涵盖面广且
针对性强，通过经典故事再现了中华民族不同时代励志自强的精神风貌。
不同的时代，人们的价值取向不同，所立之志也大有不同。
封建社会的“致君尧舜上”的理想，已不符合今天的现实，当代中国人的伟大理想是实现共产主义，
但励志自强的精神却是中华民族永不磨灭的信条。
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