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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《中华传统美德百字经：通（互通互利）》就是该系列丛书之一，分运河便利了交通，外交沟通了世
界，互通互利的经济与文化，政通人和现盛世四篇。
《通·互通互利》由于永玉、高辉编写。
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章节摘录

　　秦朝的灵渠　　灵渠是我国古代运河工程的伟大创举，它使湘江和漓江相连接，从而沟通了长江
与珠江两大水系。
从此，中原与岭南之间可以从水路直接相通。
当时，秦始皇在巡游途中，临时决定要去湘江上游一带视察，虽然因大风受阻没有去成，但他惦记着
岭南前线的战况和缺乏粮食的窘况。
而山路崎岖，要将粮食从岭北运往岭南十分艰难，战争又不知要拖到哪年哪月才能结束。
该怎么办呢？
于是秦始皇作出了“使监禄凿渠运粮”的决策。
监禄（监是官名，秦朝设有监御史的官职，主监察事宜，监即监御史的简称。
禄是人名，因其生平已失传，故后世称其人为监禄，也有称其人为史禄的，实为同一人）受命开凿运
粮渠道后，当即组织人力进行这项工程建设，这就是举世闻名的灵渠。
可以说，秦始皇的这一决策既及时又正确。
说他及时，是在预见到这场战争不可能速战速决时，就能当机立断及时下令开凿灵渠，解决军队和粮
饷的运输问题；说他正确，是任命监禄担任开凿灵渠的主持，而不是任命别人。
当时秦始皇任命监禄开凿灵渠的决策依据是什么，史书没有记载，但有理由可作如下推测，即当时秦
始皇巡游至洞庭湘山时，很可能就是根据监禄的建议而作出开凿灵渠这一决策的，因为监禄一开始就
负责这次进军岭南的粮饷运输工作。
据明代欧大任《百越先贤志》卷一记载：“史禄（即监禄），其先越人，禄仕秦，以史监郡。
时始皇帝伐百越，使尉屠睢发卒五十万为五军，遣禄转饷。
”在灵渠开通前，粮饷运输是采取水陆联运的方式，即从水路溯湘江而至上游，改从陆路越过分水岭
，再改从水路自漓江上游而下，运至岭南秦军作战前线。
因此，监禄对于湘江和漓江的水道通航状况，以及两江上游分水岭地区的地形情况十分熟悉，据此奏
请秦始皇在湘、漓两江的分水岭开凿运河，获得批准而受命凿渠。
灵渠工程艰巨，因此修建了好几年才完成。
完成年代史无记载，但大致可确定是在秦始皇三十三年（前214）以前，有了这条从中原直通岭南的水
道，大批援军和粮饷得以源源不断地运达秦军前线，最后终于攻杀了西瓯越人的首领译吁宋，扭转了
战局。
就在此关键时刻，秦始皇下令：“发诸尝逋亡人（即曾经逃亡过的犯人）、赘婿（即那些从小就典押
给富户当奴隶，过期不赎，主人给他娶妻后用当奴隶者）、贾人（即商贩）为兵，略取南越陆梁地。
⋯⋯以谪徙民五十万人戍五岭，与越杂处。
”就是说，征发五十万中原地区的下层民众，将他们迁移到岭南前线当兵，以夺取最后胜利；并安排
他们在新设的桂林、象、南海三个郡内与越人共处杂居，用以全面控制岭南地区。
从此，岭南地区纳入中国疆土的版图。
翌年（秦始皇三十四年，前213），秦始皇又将那些“治狱吏不直者”谪徙到“南越地”，与越人共处
杂居，从事农垦生产，开发岭南地区。
此外，还应南越王赵佗的请求，征派了1。
5万名“无夫家者”女子到岭南地区“为士卒衣补”。
这样大规模而又一批接一批地向岭南地区移民，都是在灵渠开通后才能实施的。
灵渠位于广西兴安县城附近，这里层峦叠嶂，正是湘江上游和漓江上游分水岭的所在地。
分水岭以东，地势南高北低，自南向北逐渐倾斜，发源于广西灵川县境海洋坪的海洋河，自南向北流
到这里称为湘江，并继续向北流经湖南省注入长江。
分水岭以西，地势北高南低，自北向南逐渐倾斜。
发源于兴安县附近的漓江上游支流灵河，自东北向西南流，与大溶江汇合后称为漓江，再向南流而流
人西江。
两条江背向而流，但在上游分水岭处却相距不远，因此如在分水岭处开凿一条越岭运河，使海洋河的
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部分水量流人灵河，就可以沟通湘、漓两江。
这就是灵渠的设计思路所在。
海洋河有一小支流（双女井渠）与灵河的一个水源（始安水）相距仅1。
5公里，中间所隔的分水岭为一小土岭，当地人叫它为太史庙山。
山的相对高度仅20-30米，两侧的山势也较平缓，特别是双女井渠与始安水之间的水位差仅6米，这就
构成了在这里开凿越岭运河、引湘入漓极为有利的地形条件和水文条件。
这里也是自古以来往来于湖南、广西间的交通孔道，被称为湘桂走廊。
2200多年前开凿的灵渠运河，就是坐落在这个最佳的地理位置上，充分反映了灵渠的规划设计者在当
时的选址是非常科学的。
灵渠的工程设施包括南渠和北渠、大小天平、铧嘴、陡门、大小泄水天平、秦堤等。
建成于2200多年前的灵渠，是我们祖先创造的不朽奇迹，它具有多项当时世界一流的科技成就。
这些成就，足以使所有的炎黄子孙都感到无比自豪和骄傲。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：通·互通互利》立足当前公民，尤其是青少年思想道德
教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了"故事感悟"，旨
在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因
此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了"史海撷英"、"文苑拾萃"等板块，让读者在深受
美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《通·互通互利》为该系列丛书之一，由于永玉、高辉编写，主要讲述了我国历史上关于互通互利的
故事。
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