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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《忠·忠于祖国》这本书就是该系列丛书之一，分天下兴亡，匹夫有责；当须徇忠义，以死报国；铸
成我们新的长城；为了国家的安全；祖国，我们永远的骄傲五篇。
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文书烛之武退秦师弦高以智慧打退外敌孙氏教子以忠义报国第二篇　当须徇忠义，以死报国少年汪镝
率兵杀敌杨业战死沙场为国家赴汤蹈火父子两世与忠烈节马三总兵血战定海铁血诗人丘逢甲第三篇　
铸成我们新的长城爱国英雄霍大侠与孤城共存亡“宁做战死鬼，不做亡国奴！
”郝梦龄血染疆场苗可秀与“黑铁赤血”义勇军远征军名将异国捐躯撼山易，撼岳家军难绝不后退半
步三元里人民英勇抗英“潘家峪连”浴血复仇第四篇　为了国家的安全班超投笔从戎祖逖渡江收复失
地郑成功收复台湾左宗棠收复新疆戚“老虎”扫平倭寇冯子材镇守祖国南大门血战喜马拉雅珍宝岛的
胜利凯歌第五篇　祖国，我们永远的骄傲晏子使楚扬国威渑池会——“国家尊严之战”蹶由的大无畏
没有丧权辱国的杨儒吉鸿昌——我是中国人徐悲鸿为国争气曲小雪维护祖国尊严倪征奥的正义审判为
维护民族尊严挺身而出
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章节摘录

　　比干弃心为国家商朝有一个很残酷的习俗，就是用活人殉葬和祭祀。
现已发现的一个大墓，其中殉葬者达百人左右。
而历史记载中最多的一次殉葬人数竟达五百人之多。
为减少在国都经常祭祀祖先的麻烦，纣王在别都朝歌（河南淇县）的基础上，又对其大加修缮；并在
河北邯郸及沙丘（河北平乡东北）修建了离宫别馆、林苑亭台及动物园，消耗了大量人力、物力和财
力。
但这些建筑只是供他带着部分大臣、宫女来游玩的场所。
这位帝王力求步夏桀的后尘，在朝歌用七年时间修建了一座又高又大的“鹿台”，也是“以酒为池，
悬肉为林”，使男女裸着身子相逐其间，“为长夜之饮”。
此举比夏桀有过之而无不及。
纣王重演亡国之君夏桀的种种恶行，惹得几位正直大臣痛心疾首，决心冒死进谏。
比干首先坦率地直谏，并带着纣王去太庙祭祀祖宗，给他讲历代先王的故事：商汤创业时的艰难，盘
庚用茅草盖屋，武丁和奴隶一起砍柴锄地，帝甲约束自己，喝酒从来不过三杯，唯恐过量误国⋯⋯纣
王表面点头称是，但内心却并未真正改过，后来反而愈加荒淫暴虐。
纣王的爱妃妲己喜欢看人受虐的情景。
当时有一种叫做炮烙的刑具，就是她发明的：用铜做成空心的柱子，行刑的时候，把犯人脱光衣服绑
在柱子上，再把烧红的炭火放进铜柱子⋯⋯妲己还说她有辨认孕妇腹中胎儿是男是女的本领，纣王就
抓来100个孕妇试验。
妲己让她们先坐下再站起来，然后对纣王说：先抬左腿者是男，先抬右腿者是女。
纣王不信，妲己就命人当场将这些孕妇剖腹检验⋯⋯比干看到纣王和妲己害人取乐的场面，气得浑身
发抖，一边自言自语“我是皇伯，强谏于王”，一边疾步走到纣王面前，直言他的错误，并且请求将
妲己斩首，全门赐死！
纣王愤愤地坐在那里，一句话也不说。
比干继续说：“当年汤王在位时，天下大灾，饿殍塞途，汤王下车抚尸而哭，自责无德。
又立即开仓济贫，饥者得食，寒者得衣，天下称颂。
你今天的作为与先王的仁政背道而驰，若不改悔，天下就岌岌可危！
”纣王听完，气得拂袖而去。
比干回到家中，请来箕子和微子商议，让他们向纣王进谏。
第二天，箕子去劝纣王，纣王却将箕子的头发剪掉，把他囚禁起来；微子进谏，纣王依然不听，微子
只好抱着祖先的祭器远走他乡。
大臣辛甲进谏了75次，纣王丝毫不改，于是他就投奔了周文王。
许多大臣看到纣王已经无可救药了，也都纷纷弃商投周。
纣王落到了众叛亲离的地步。
而此时，周武王率军东征已经打到了孟津，背叛殷商来和周会盟的大小诸侯有八百多个，商王朝此时
已是风中残烛了。
比干觉得，为人臣子不能像微子那样说走就走，就是杀头挖心也得据理力争。
“主过不谏非忠也，畏死不言非勇也。
即谏不从且死，忠之至也”。
他冒着灭族的危险，连续三天进宫抨击纣王的过错。
纣王被比干批评得无言以对，恼羞成怒地喝问他为什么这样坚持。
比干说：“君有诤臣，父有诤子，士有诤友，下官身为大臣，进退自有尚尽之大义！
”纣王又问何为大义。
比干回答道：“夏桀不行仁政，失了天下，我王也学此无道之君，难道不怕丢失了天下吗？
我今日进谏，于国于民，正是大义所在！
”纣王听到这里勃然大怒，说：“吾闻圣人之心有七窍，信有诸？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<忠>>

”说罢，命对比干剖胸取心，比干面无惧色，慷慨就义⋯⋯◎史海撷英武王伐纣“武王伐纣”的故事
记载了商朝灭亡的过程。
渭河流域周部落的首领武王姬发，联合各部落讨伐殷商，而当时统治殷商的商纣王是一个像夏桀一样
的暴君，早已引起人们的忌恨。
为了抗击武王，纣王将大批奴隶武装起来，而这些奴隶却在前线倒戈，变成了一次奴隶起义。
牧野之战是商朝军队和周武王军队的决战。
由于商纣先征西北的黎，后平东南夷，虽取得胜利，但是穷兵黩武，加剧了社会和阶级矛盾，招致灭
亡，最后兵败自焚。
商王朝灭亡后，被周朝所取代。
◎文苑拾萃司母戊鼎司母戊鼎是中国商代后期（约公元前16世纪至公元前11世纪）王室祭祀用的青铜
方鼎。
司母戊鼎器型高大厚重，形制雄伟。
气势宏大。
纹饰华丽。
工艺高超，又称司母戊大方鼎。
高133厘米、长110厘米、宽78厘米，重约832千克。
鼎腹长方形。
上竖两只直耳（发现时仅剩一耳，另一耳是后来复制补上），下有四根圆柱形鼎足，是目前世界上发
现的最大的青铜器。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民
族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，
旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并
因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《忠·忠于祖国》为该系列丛书之一，由于永玉、胡雪虎编写，主要讲述了我国历史上那些忠臣们的
故事。
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